
 
 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 
 

вул. М. Грушевського, 7, м. Київ, 01601, тел. (044) 253-61-94, E-mail: moz@moz.gov.ua, 

web:http://www.moz.gov.ua, код ЄДРПОУ 00012925 

 

 
Від __________ 20__ № ____________ На № _____________ від _________ 

 
 

Державна регуляторна служба 

України 

 

 

Міністерство охорони здоров’я України у додаток до листа МОЗ від 

16.11.2022 № 26-02/27105/2-22 надсилає на погодження доопрацьований проєкт 

наказу Міністерства охорони здоров’я України «Про затвердження 

Мінімальних вимог до охорони здоров’я та безпеки працівників, які піддаються 

впливу електромагнітних полів». 

Відповідно до пункту 160 розділу І. Загальні положення Типової інструкції 

з документування управлінської інформації в електронній формі та організації 

роботи з електронними документами в діловодстві, електронного міжвідомчого 

обміну, затвердженої постановою Кабінету Міністрів України від 17.01.2018 

№ 55 «Деякі питання документування управлінської діяльності» строк між 

датою зовнішнього погодження проєкту нормативно-правового акта, який 

підлягає державній реєстрації, і датою прийняття такого акта не повинен 

перевищувати 60 днів. 

Враховуючи викладене та з огляду на невідкладність вирішення даного 

питання, просимо погодити доопрацьований проєкт наказу в п’ятиденний 

термін. 

 
 Додатки: 

1. Копія проєкту наказу Міністерства охорони здоров'я України на 2 арк. 

2. Копія Мінімальних вимог до охорони здоров’я та безпеки працівників, які піддаються 

впливу електромагнітних полів з додатками на 22 арк. 

3. Копія пояснювальної записки на 4 арк. 

4. Копія АРВ на 12 арк. 

5. Копія додатка 1 до АРВ на 1 арк. 

6. Копія додатка 2 до АРВ (М - Тест) на 4 арк. 

7. Повідомлення про оприлюднення доопрацьованого проєкту наказу на 1 арк. 

 

 

Заступник Міністра – головний 

державний санітарний лікар України          Ігор КУЗІН 
 

 

Олена Нестоцька 0990255597 

$`5ABB1|PWRWYs¢®¡¥¡¤¡®¡¥ 



Додаток 1 

до Аналізу регуляторного впливу 
 

ВИТРАТИ 

на одного суб’єкта господарювання великого і середнього 

підприємництва, які виникають внаслідок дії регуляторного акта 
 

Порядковий 

номер 

Витрати За 

перший 

рік 

За п’ять 

років 

1 Витрати на придбання основних фондів, обладнання та 

приладів, сервісне обслуговування, 

навчання/підвищення кваліфікації персоналу тощо, 

гривень 

  

2 Податки та збори (зміна розміру податків/зборів, 

виникнення необхідності у сплаті податків/зборів), 

гривень 

  

3 Витрати, пов’язані із веденням обліку, підготовкою та 

поданням звітності державним органам, гривень 

  

4 Витрати, пов’язані з адмініструванням заходів 

державного нагляду (контролю) (перевірок, штрафних 

санкцій, виконання рішень/ приписів тощо), гривень 

  

5 Витрати на отримання адміністративних послуг 

(дозволів, ліцензій, сертифікатів, атестатів, погоджень, 

висновків, проведення незалежних/обов’язкових 

експертиз, сертифікації, атестації тощо) та інших 

послуг (проведення наукових, інших експертиз, 

страхування тощо), гривень 

  

6 Витрати на оборотні активи (матеріали, канцелярські 

товари тощо), гривень 

  

7 Витрати, пов’язані із наймом додаткового персоналу, 

гривень 

  

8 Інше (уточнити), гривень: 

отримання первинної інформації про вимоги 

регулювання; 

організація виконання вимог регулювання* 

 

 

78,52 грн 

628,16 

 

 

78,52 грн 

628,16 

9 РАЗОМ (сума рядків: 1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8), 

гривень 

706,68 грн 706,68 грн 

10 Кількість суб’єктів господарювання великого та 

середнього підприємництва, на яких буде поширено 

регулювання, одиниць 

124 124 

11 Сумарні витрати суб’єктів господарювання великого та 

середнього підприємництва, на виконання регулювання 

(вартість регулювання) (рядок 9 х рядок 10), гривень 

87 628,32 87 628,32 

 

* для ознайомлення з актом потрібно 2 години, для організації виконання вимог 

регулювання – 16 год. Для обрахунку за основу береться мінімальна заробітна плата, 

визначена у погодинному розмірі, що відповідно до Закону України «Про Державний 

бюджет України на 2022 рік» з 1 січня становить 39,26 грн/год. 

________________________________________ 



Додаток 2 

до Аналізу регуляторного впливу 

 

ТЕСТ 

малого підприємництва (М-Тест) 

 

1. Консультації з представниками мікро – та малого підприємництва 

щодо оцінки впливу регулювання: 

консультації щодо визначення впливу запропонованого регулювання для 

суб’єктів малого підприємництва та визначення переліку процедур, виконання 

яких необхідно для здійснення регулювання, здійснювались шляхом розміщення 

проєкту наказу на офіційному вебсайті Міністерства охорони здоров’я України 

для громадського обговорення з метою отримання зауважень та пропозицій. 

Зауваження та пропозиції приймались з 26.08.2022 протягом 30 днів. 

 

Порядковий 

номер 

Вид 

консультацій 

Кількість 

учасників 

консультацій 

Основні результати 

консультацій 

1. Проєкт наказу 

розміщений на 

офіційному 

вебсайті 

Міністерства 

охорони 

здоров’я 

України для 

громадського 

обговорення 

– В процесі громадського 

обговорення пропозицій та 

зауважень до проєкту наказу 

від заінтересованих сторін не 

надходило. 

 

2. Вимірювання впливу регулювання на суб’єктів малого 

підприємництва (мікро- та малі): 

кількість суб’єктів малого (мікро) підприємництва, на яких поширюється 

регулювання – 1262; 

питома вага суб’єктів малого підприємництва у загальній кількості 

суб'єктів господарювання, на яких проблема справляє вплив 91,05%. 

 

3. Розрахунок витрат суб’єктів малого підприємництва на виконання 

вимог регулювання. 

У розрахунку вартості 1 часу роботи використано вартість 1 часу роботи, 

яка відповідно до Закону України «Про Державний бюджет України на 2022 рік», 

з 1 січня 2022 року становить – 39,26 гривень. Джерело отримання інформації: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1928-20#Text. 

Джерело отримання інформації про кількість суб’єктів господарювання: 

Державна служба статистики України. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1928-20#Text
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Первинна інформація про вимоги регулювання може бути отримана за 

результатами пошуку наказу Міністерства охорони здоров’я України «Про 

затвердження Мінімальних вимог до охорони здоров’я та безпеки працівників, 

які піддаються впливу електромагнітних полів» (moz.gov.ua). 

Інформація про розмір часу, який витрачається суб’єктами на отримання 

зазначеної інформації є оціночною, та отримана за результатами проведених 

консультацій (наведено у таблиці розділу 1). 
 

№ 

з/п 

Найменування оцінки У перший рік 

(стартовий рік 

впровадження 

регулювання) 

Періодич

ні (за 

наступний 

рік) 

Витрати за 

п’ять років 

Оцінка «прямих» витрат суб’єктів малого підприємництва на 

виконання регулювання 

1. Придбання необхідного 

обладнання (пристроїв, машин, 

механізмів) 

-- -- -- 

2. Процедури повірки та/або 

постановки на відповідний 

облік у визначеному органі 

державної влади чи місцевого 

самоврядування 

-- -- -- 

3. Процедури експлуатації 

обладнання (експлуатаційні 

витрати – витратні матеріали) 

-- -- -- 

4. Процедури обслуговування 

обладнання (технічне 

обслуговування) 

-- -- -- 

5. Інші процедури: -- -- -- 

6. Разом, гривень 

Формула: 

(сума рядків 1 + 2 + 3 + 4 + 5) 

-- -- -- 

7. Кількість суб’єктів 

господарювання, що повинні 

виконати вимоги регулювання, 

одиниць. 

 

1262 

 

8. Сумарно, гривень 

Формула: 

відповідний стовпчик «разом» 

Х кількість суб’єктів малого 

підприємництва, що повинні 

виконати вимоги регулювання 

(рядок 6 Х рядок 7) 

-- -- -- 
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Оцінка вартості адміністративних процедур суб’єктів малого 

підприємництва щодо виконання регулювання та звітування 

9. Процедури отримання 

первинної інформації про 

вимоги регулювання 

Формула: 

витрати часу на отримання 

інформації про регулювання Х 

вартість часу суб’єкта малого 

підприємництва (заробітна 

плата) Х оціночна кількість 

форм 

2 год. (час, 

який 

витрачається 

с/г на пошук 

нормативно-

правового 

акту в мережі 

Інтернет та 

ознайомленн

я з ним; за 

результатами 

консультацій) 

Х 39,26 грн. =  

78,52 грн. 

0,00 грн 

(припуще

но, що 

суб’єкт 

повинен 

виконуват

и вимоги 

регулюва

ння лише 

в перший 

рік) 

78,52 грн.  

10. Процедури організації 

виконання вимог регулювання 

Формула: 

витрати часу на розроблення 

та впровадження внутрішніх 

для суб’єкта малого 

підприємництва процедур на 

впровадження вимог 

регулювання Х вартість часу 

суб’єкта малого 

підприємництва (заробітна 

плата) Х оціночна кількість 

внутрішніх процедур  

16 год. (час, 

який 

витрачається 

с/г на 

організацію 

виконання 

вимог 

регулювання; 

за 

результатами 

консультацій) 

Х 39,26 грн. = 

628,16 грн. 

0,00 грн 

(припуще

но, що 

суб’єкт 

організов

ує 

виконанн

я вимоги 

регулюва

ння лише 

в перший 

рік) 

628,16 грн. 

 

11. Процедури офіційного 

звітування 

0,00 грн. 0,00 грн. 0,00 грн. 

12. Процедури щодо забезпечення 

процесу перевірок  

0,00 грн. 0,00 грн. 0,00 грн. 

13. Інші процедури: 

Проведення лабораторних 

досліджень (випробувань) 

харчових продуктів 

0,00 грн. 0,00 грн. 0,00 грн. 

14. Разом, гривень 706,68 грн. 0,00 грн. 706,68 грн. 

15. Кількість суб’єктів малого 

підприємництва, що повинні 

виконати вимоги регулювання, 

одиниць 

1262 1262 1262 
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16. Сумарно, гривень 89 1830,16 

грн. 

0,00 грн. 89 1830,16 

грн. 

 

Розрахунок бюджетних витрат не здійснювався, оскільки реалізація 

регуляторного акта не потребуватиме додаткових бюджетних витрат і ресурсів 

на адміністрування регулювання органами виконавчої влади чи органами 

місцевого самоврядування. 
 

4. Розрахунок сумарних витрат суб’єктів малого підприємництва, що 

виникають на виконання вимог регулювання 
 

Порядковий 

номер 

Показник Перший рік 

регулювання 

(стартовий) 

За п’ять років 

1 Оцінка «прямих» витрат 

суб’єктів малого 

підприємництва на 

виконання регулювання 

- - 

2 Оцінка вартості 

адміністративних процедур 

для суб’єктів малого 

підприємництва щодо 

виконання регулювання та 

звітування 

89 1830,16 грн. 89 1830,16 грн. 

3 Сумарні витрати малого 

підприємництва на 

виконання запланованого 

регулювання 

89 1830,16 грн. 89 1830,16 грн. 

4 Бюджетні витрати на 

адміністрування 

регулювання суб’єктів 

малого підприємництва 

- - 

5 Сумарні витрати на 

виконання запланованого 

регулювання 

89 1830,16 грн. 89 1830,16 грн. 

 

5. Розроблення корегуючих (пом’якшувальних) заходів для малого 

підприємництва щодо запропонованого регулювання 

Розроблення корегуючих та пом’якшувальних заходів не передбачається. 

 

________________________________________ 























































Додаток 1 

до Мінімальних вимог до 

охорони здоров’я та безпеки 

працівників, які піддаються 

впливу електромагнітних полів 

(пункт 1 розділу ІІ) 

 

 

Фізичні величини впливу електромагнітних полів 

 

Для опису впливу електромагнітних полів використовуються такі фізичні 

величини: 

 

напруженість електричного поля (E) – фізична векторна величина, що є 

силовою характеристикою електричного поля в кожній його точці та 

вимірюється у вольтах на метр (В/м). Слід розрізняти електричне поле 

навколишнього середовища та електричне поле, наявне в тілі (in situ) в 

результаті впливу електричного поля навколишнього середовища; 

 

струм кінцівок (IL) – струм в кінцівках людини, що зазнає впливу 

електромагнітних полів в діапазоні частот від 10 МГц до 110 МГц в результаті 

контакту з об'єктом в електромагнітному полі або проходження ємнісних 

струмів, індукованих в експонованому тілі. Виражається в амперах (A); 

 

контактний струм (IC) – струм, що виникає при контакті людини з об'єктом 

в електромагнітному полі. Виражається в амперах (А). Стаціонарний 

контактний струм виникає, коли людина постійно контактує з об’єктом в 

електромагнітному полі. У процесі встановлення такого контакту може 

виникнути іскровий розряд із пов’язаними з ним перехідними струмами; 

 

електричний заряд (Q) – відповідна величина, яка використовується для 

іскрового розряду і виражається в кулонах (C); 

 

напруженість магнітного поля (H) – векторна характеристика, яка визначає 

величину й напрям магнітного поля в даній точці в даний час та вимірюється в 

амперах на метр (А/м1); 

 

магнітна індукція (B) – векторна величина, що призводить до сили, яка діє 

на рухомі заряди, та виражається в тесла (Tл). У вільному просторі та в 

біологічних матеріалах щільність магнітного потоку та напруженість 

магнітного поля можна замінити, використовуючи напруженість магнітного 

поля H = 1 А/м1, еквівалентну щільності магнітної індукції B = 4π 10–7 Tл 

(приблизно, 1,25 мкТл); 

 

щільність потоку енергії (S) – відповідна величина, яка використовується 
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для дуже високих частот, де глибина проникнення в тіло низька. Це потужність 

випромінювання, що падає перпендикулярно до поверхні, поділена на площу 

поверхні та виражається у ватах на квадратний метр (Вт/м2); 

 

питома поглинена енергії (SA) – енергія, що поглинається одиницею маси 

біологічної тканини та виражається в джоулях на кілограм (Дж/кг). У цих 

Мінімальних вимогах цей показник використовується для встановлення 

обмежень щодо впливу імпульсного мікрохвильового випромінювання; 

 

питома поглинена потужність (SAR), усереднена по всьому тілу або по 

частинах тіла, – швидкість, з якою енергія поглинається одиницею маси 

тканини тіла та виражається у ватах на кілограм (Вт/кг). Коефіцієнт питомого 

поглинання всього тіла є загальноприйнятою величиною для зв’язку 

несприятливих теплових ефектів із радіочастотним (РЧ) опроміненням. Окрім 

усередненого значення SAR для всього тіла, локальні значення SAR необхідні 

для оцінки та обмеження надмірного накопичення енергії в невеликих частинах 

тіла внаслідок особливих умов впливу. Приклади таких станів включають: 

людину, яка зазнає радіочастотного впливу в діапазоні низьких МГц 

(наприклад, від діелектричних нагрівачів), і особу, яка зазнає впливу 

радіочастот у ближньому полі антени. 

 

З вищезазначених величин безпосередньо можна виміряти щільність 

магнітного потоку (B), контактний струм (IC), струм кінцівок (IL), напруженість 

електричного поля (E), напруженість магнітного поля (H) та щільність 

потужності (S). 

 

________________________________________ 



Додаток 2 

до Мінімальних вимог до охорони 

здоров’я та безпеки працівників, які 

піддаються впливу електромагнітних 

полів 

(пункт 1 розділу ІІ) 

 

 

Граничні значення експозиції та рівні дії у частотному діапазоні 

від 0 Гц до 10 МГц 

(нетермічні (нетеплові) впливи) 

 

І. Граничні значення експозиції (ГЗЕ) 

 

1. ГЗЕ нижче 1 Гц є обмеженнями для статичного магнітного поля, на 

яке не впливають тканини тіла. 

ГЗЕ для частот від 1 Гц до 10 МГц є обмеженнями для електричних полів, 

індукованих в організмі внаслідок впливу електричних і магнітних полів, що 

залежать від часу. 

 

2. ГЗЕ для зовнішньої магнітної індукції (B0) в діапазоні від 0 до 1 Гц: 

ГЗЕ для сенсорних впливів є ГЗЕ для нормальних умов праці і пов’язані з 

виникненням запаморочення, інших фізіологічних ефектів, та з порушенням 

органу рівноваги людини, що виникає в основному внаслідок руху в 

статичному магнітному полі; 

ГЗЕ впливу на здоров’я для контрольованих умов праці застосовуються на 

тимчасовій основі протягом робочої зміни, якщо це виправдано практикою або 

процесом, за умови, що були вжиті профілактичні заходи, такі як контроль за 

пересуванням та інформуванням працівників. 

 

ГЗЕ для зовнішньої магнітної індукції (B0) у діапазоні від 0 до 1 Гц 

 

 ГЗЕ для сенсорних впливів 

Звичайні умови праці  2 Tл 

Локалізований вплив на кінцівки  8 Tл 

 ГЗЕ для впливу здоров’я  

Контрольовані умови праці  8 Tл 

 

3. ГЗЕ впливу на здоров’я для напруженості внутрішнього 

електричного поля в діапазоні від 1 Гц до 10 МГц пов’язані з електричною 

стимуляцією всіх тканин периферичної та центральної нервової системи в 

організмі, включаючи голову. 
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ГЗЕ впливу на здоров’я для напруженості внутрішнього електричного 

поля в діапазоні від 1 Гц до 10 МГц 

 

Частотний діапазон  Граничні рівні впливу на здоров’я 

1 Гц ≤ f < 3 кГц 1,1 В/м (пік) 

3 кГц ≤ f ≤ 10 МГц 3,8 × 10–4 f В/м (пік) 

 
Примітки: f – частота, що виражена в герцах (Гц); 

ГЗЕ впливу на здоров’я для внутрішнього електричного поля є просторовими піковими 

значеннями в усьому тілі експонованого суб’єкта; 

ГЗЕ – це пікові значення в часі, які дорівнюють середньоквадратичним значенням 

(RMS), помноженим на √2 для синусоїдальних полів. У випадку несинусоїдальних полів 

оцінка впливу, проведена відповідно до розділу ІІІ Вимог, повинна ґрунтуватися на методі 

зважених піків (фільтрація в часовій області), поясненому в практичних настановах, у разі їх 

наявності, інші науково обґрунтовані і валідовані процедури оцінки впливу можуть бути 

застосовані за умови, що вони призводять до приблизно еквівалентних і порівнянних 

результатів. 

 

4. ГЗЕ для сенсорних впливів для напруженості внутрішнього 

електричного поля в діапазоні від 1 Гц до 400 Гц пов'язані з впливом 

електричного поля на центральну нервову систему в голові, тобто фосфени 

сітківки та незначні тимчасові зміни в деяких функціях мозку. 

 

ГЗЕ для сенсорних впливів для напруженості внутрішнього електричного 

поля в діапазоні від 1 Гц до 400 Гц 

 

Частотний діапазон  ГЗЕ для сенсорних впливів 

1 ≤ f < 10 Гц 0,7/f В/м  (пік) 

1 2 

10 ≤ f < 25 Гц 0,07 В/м (пік) 

25 ≤ f ≤ 400 Гц 0,0028 f В/м (пік) 

 
Примітки: f –  частота, що виражена в герцах (Гц); 

ГЗЕ для сенсорних впливів для внутрішнього електричного поля є просторовими 

піковими значеннями в голові експонованого суб’єкта; 

ГЗЕ – це пікові значення в часі, які дорівнюють середньоквадратичним значенням 

(RMS), помноженим на √2 для синусоїдальних полів. У випадку несинусоїдальних полів 

оцінка впливу, проведена відповідно до розділу ІІІ Вимог, повинна ґрунтуватися на методі 

зважених піків (фільтрація в часовій області), поясненому в практичних настановах, у разі їх 

наявності, інші науково обґрунтовані і валідовані процедури оцінки впливу можуть бути 
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застосовані за умови, що вони призводять до приблизно еквівалентних і порівнянних 

результатів. 

 

ІІ. Рівні дії (РД). 

 

1. Для визначення рівнів дії (РД) використовуються такі фізичні 

величини та значення: 

нижнє значення РД (Е) і верхнє значення РД (Е) для впливу електричних 

полів у діапазоні від 1 Гц до 10 МГц, що змінюються у часі; 

нижнє значення РД (В) і верхнє значення РД (В) для впливу магнітних 

полів у діапазоні від 1 Гц до 10 МГц, змінних у часі; 

РД для впливу контактного струму (IC); 

РД для індукції статичних магнітних полів РД (B0). 

РД відповідають розрахунковим або виміряним значенням електричного і 

магнітного поля на робочому місці за відсутності працівника. 

 

2. Нижнє значення РД для впливу електричних полів у діапазоні 

від 1 Гц до 10 МГц для зовнішнього електричного поля базується на обмеженні 

внутрішнього електричного поля нижче ГЗЕ впливу на здоров’я для 

напруженості внутрішнього електричного поля в діапазоні від 1 Гц до 10 МГц, 

ГЗЕ для сенсорних впливів для напруженості внутрішнього електричного поля 

в діапазоні від 1 Гц до 400 Гц та обмеженні іскрових розрядів у робочому 

середовищі. 

Нижнє значення РД для внутрішнього електричного поля не повинно 

перевищувати ГЗЕ впливу на здоров’я для напруженості внутрішнього 

електричного поля в діапазоні від 1 Гц до 10 МГц, ГЗЕ для сенсорних впливів 

для напруженості внутрішнього електричного поля в діапазоні від 1 Гц до 400 

Гц, та, за умови вжиття заходів захисту відповідно до розділів IV, V Вимог, 

іскрові розряди не утворюються. 

 

РД для впливу електричних полів у діапазоні від 1 Гц до 10 МГц 

 

 

Частотний діапазон  

Напруженість 

електричного поля 

Нижнє значення РД 

(Е) [В/м] (RMS) 

Напруженість 

електричного поля 

Верхнє значення РД 

(Е) [В/м] (RMS) 

1 2 3 

1 ≤ f < 25 Гц 2,0 × 104 2,0 × 104 

1 ≤ f < 25 Гц 2,0 × 104 2,0 × 104 

50 Гц ≤ f < 1,64 кГц 5,0 × 105/f 1,0 × 106/f 
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1 2 3 

1,64 ≤ f < 3 кГц 5,0 × 105/f 6,1 × 102 

3 kHz ≤ f ≤ 10 МГц 1,7 × 102 6,1 × 102 

 
Примітки: f – це частота, що виражена в герцах (Гц); 

нижнє значення РД (E) і верхнє значення РД (E) – це середньоквадратичні (RMS) 

значення напруженості електричного поля, які дорівнюють піковим значенням, поділеним на 

√2 для синусоїдальних полів. У випадку несинусоїдальних полів оцінка опромінення, 

проведена відповідно до розділу ІІІ Вимог, базується на методі зважених піків (фільтрація в 

часовій області), поясненому в практичних настановах; інші науково обґрунтовані і 

валідовані процедури оцінки впливу можуть бути застосовані за умови, що вони призводять 

до приблизно еквівалентних і порівнянних результатів; 

РД представляють максимальні розрахункові або виміряні значення в положенні тіла 

працівників. Це призводить до консервативної оцінки впливу та автоматичного дотримання 

ГЗЕ у всіх неоднорідних умовах впливу. З метою спрощення оцінки відповідності ГЗЕ, що 

виконується відповідно до розділу ІІІ Вимог, у конкретних неоднорідних умовах, критерії 

для просторового усереднення виміряних полів на основі встановленої дозиметрії викладені 

в практичних настановах. У випадку дуже локалізованого джерела на відстані кількох 

сантиметрів від тіла, індуковане електричне поле повинно визначатися дозиметрично, у 

кожному конкретному випадку. 

 

3. Нижні значення РД для впливу магнітних полів у діапазоні від 1 Гц 

до 10 МГц є похідними від ГЗЕ для сенсорних впливів для напруженості 

внутрішнього електричного поля в діапазоні від 1 Гц до 400 Гц, а для частот 

вище 400 Гц – від ГЗЕ впливу на здоров’я для напруженості внутрішнього 

електричного поля в діапазоні від 1 Гц до 10 МГц. 

Верхні значення РД для впливу магнітних полів у діапазоні від 1 Гц до 10 

МГц є похідними від ГЗЕ впливу на здоров’я для напруженості внутрішнього 

електричного поля в діапазоні від 1 Гц до 10 МГц, пов’язаного з електричною 

стимуляцією периферичних і автономних нервових тканин у голові та тулубі. 

Відповідність верхнім РД гарантує, що ГЗЕ для впливу на здоров’я не 

перевищуються, але можливі ефекти, пов’язані з фосфенами сітківки та 

незначними тимчасовими змінами в активності мозку, якщо вплив на голову 

перевищує нижні РД для експозицій до 400 Гц. У такому випадку вживаються 

заходи відповідно до розділів IV, V Вимог. 

РД для опромінення кінцівок є похідними від ГЗЕ впливу на здоров’я для 

внутрішнього електричного поля, пов’язаного з електричною стимуляцією 

тканин у кінцівках, враховуючи, що магнітне поле менш пов’язане з 

кінцівками, ніж з усім тілом. 
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РД для впливу магнітних полів у діапазоні від 1 Гц до 10 МГц 

 

 

Частотний діапазон 

 

Магнітна 

індукція 

Нижнє значення 

РД (B)[мкТл] 

(RMS) 

 

Магнітна 

індукція 

Верхнє значення 

РД (B)[мкТл] 

(RMS) 

Магнітна 

індукція 

РД длявпливу на 

кінцівки 

локалізованого 

магнітного поля 

[мкТл] (RMS) 

1 ≤ f < 8 Гц 2,0 × 105/f2 3,0 × 105/f 9,0 × 105/f 

8 ≤ f < 25 Гц 2,5 × 104/f 3,0 × 105/f 9,0 × 105/f 

25 ≤ f < 300 Гц 1,0 × 103 3,0 × 105/f 9,0 × 105/f 

300 Hz ≤ f < 3 кГц 3,0 × 105/f 3,0 × 105/f 9,0 × 105/f 

3 kHz ≤ f ≤ 10 МГц 1,0 × 102 1,0 × 102 3,0 × 102 

 
Примітки: f – частота, що виражена в герцах (Гц); 

нижнє і верхнє значення РД – це середньоквадратичні значення (RMS), які дорівнюють 

піковим значенням, поділеним на √2 для синусоїдальних полів. У випадку несинусоїдальних 

полів оцінка опромінення, проведена відповідно до розділу ІІІ Вимог, повинна ґрунтуватися 

на методі зваженого піку (фільтрація в часовій області), що пояснюється в практичних 

посібниках; інші науково обґрунтовані та верифіковані методики оцінки впливу можуть бути 

застосовані за умови, що вони призводять до приблизно еквівалентного і порівняльного 

результату; 

РД для впливу магнітних полів представляють максимальні значення при положенні 

тіла працівників. Це призводить до консервативної оцінки впливу та автоматичного 

дотримання ГЗЕ у всіх неоднорідних умовах впливу. З метою спрощення оцінки 

відповідності ГЗЕ, що виконується відповідно до розділу ІІІ Вимог, у конкретних 

неоднорідних умовах, критерії для просторового усереднення виміряних полів на основі 

встановленої дозиметрії будуть викладені в практичних посібниках та настановах. У випадку 

дуже локалізованого джерела на відстані кількох сантиметрів від тіла, індуковане електричне 

поле повинно визначатися дозиметрично, у кожному конкретному випадку.  

 

РД для впливу контактного струму (IC) 

 

Частота  РД (IC) контактного струму в стаціонарному 

стані [мА] (середньоквадратичне значення) 

1 2 

до 2,5 кГц 1,0 
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1 2 

2,5 ≤ f < 100 кГц 0,4 f 

100 ≤ f ≤ 10 000 кГц 40 

 
Примітки: f – це частота, що виражена в кілогерцах (кГц). 

 

РД для індукції статичних магнітних полів 

 

Ризики  Рівні впливу (B0) 

Інтерференція з активними імплантованими 

пристроями, наприклад, кардіостимулятори 

0,5 мТл 

Притягання та ризик утворення уламків в 

периферійному полі джерел високої 

напруженості поля (> 100 мТл) 

3 мТл 

 

________________________________________ 



Додаток 3 

до Мінімальних вимог до 

охорони здоров’я та безпеки 

працівників, які піддаються 

впливу електромагнітних полів 

(пункт 1 розділу ІІ) 

 

 

Граничні значення експозиції у та рівні дії у частотному діапазоні 

від 100 кГц до 300 ГГц 

(термічні (теплові) впливи) 

 

 

І. Граничні значення експозиції (ГЗЕ) 

 

ГЗЕ для впливу на здоров’я ЕМП у частотному діапазоні від 100 кГц до 6 

ГГц є обмеженнями для енергії та потужності, що поглинаються на одиницю 

маси тканини тіла в результаті впливу електричних і магнітних полів. 

ГЗЕ для сенсорних впливів ЕМП у частотному діапазоні від 0,3 до 6 ГГц є 

обмеженнями поглиненої енергії в невеликій масі тканини в голові в результаті 

впливу ЕМП. 

ГЗЕ для впливу на здоров’я ЕМП у частотному діапазоні від 6 до 300 ГГц є 

обмеженнями для щільності потужності електромагнітної хвилі, що діє на 

поверхню тіла. 

 

ГЗЕ для впливу на здоров’я ЕМП у частотному діапазоні від 100 кГц до 6 

ГГц 

 

ГЗЕ для впливу на здоров’я Значення SAR, усереднені за 

будь-який шестихвилинний 

період 

ГЗЕ, що пов’язані з тепловим стресом для 

всього тіла, виражені як усереднений SAR 

для тіла 

0,4 Вт/кг 

ГЗЕ, що пов’язані з локалізованим 

тепловим стресом у голові та тулубі, 

виражені як локалізований SAR у тілі 

10 Вт/кг 

ГЗЕ, що пов’язані з локалізованим 

тепловим стресом у кінцівках, виражені як 

локалізований SAR у кінцівках  

20 Вт/кг 

 
Примітки: локалізована усереднена маса SAR – це будь-які 10 г суміжної тканини; 

максимальне значення SAR, отримане таким чином, має бути значенням, яке 

використовується для оцінки впливу. Ці 10 г тканини мають бути масою суміжної тканини з 

приблизно однорідними електричними властивостями. При визначенні суміжної маси 
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тканини визнається, що ця концепція може бути використана в обчислювальній дозиметрії, 

але може представляти труднощі для прямих фізичних вимірювань. Можна використовувати 

просту геометрію, таку як кубічна або сферична тканинна маса. 

 

ГЗЕ для сенсорних впливів впливу ЕМП у частотному діапазоні від 0,3 до 

6 ГГц пов’язані з уникненням слухових ефектів, викликаних впливом на голову 

імпульсного мікрохвильового випромінювання. 

 

ГЗЕ для сенсорних впливів впливу ЕМП у частотному діапазоні 

від 0,3 до 6 ГГц 

 

Частотний діапазон  Локалізована питома поглинена 

енергія (SA) 

0,3 ≤ f ≤ 6 ГГц 10 мДж/кг 

 
Примітки: усереднена SA для маси тканини 10 г 

 

ГЗЕ для впливу на здоров’я ЕМП у частотному діапазоні 

від 6 до 300 ГГц 

 

Частотний діапазон  ГЗЕ для впливу на здоров’я, пов’язані 

з щільністю потоку енергії  

6 ≤ f ≤ 300 ГГц 50 Вт/м2 

 
Примітки: щільність потоку енергії повинна бути усереднена для будь-яких 20 см2 відкритої 

поверхні. Просторова максимальна щільність енергії, усереднена на 1 см2, не повинна 

перевищувати у 20 разів значення 50 Вт/м2. Щільність потоку енергії в діапазоні частот 

від 6 до 10 ГГц повинна бути усереднена за будь-який шестихвилинний період. При частотах 

понад 10 ГГц, щільність потоку енергії повинна бути усереднена за будь-який 

68/f1,05 -хвилинний період (де f – частота в ГГц), щоб компенсувати поступово меншу 

глибину проникнення зі збільшенням частоти. 

 

ІІ. Рівні дії (РД) 

 

Для визначення рівнів дії (РД) використовуються такі фізичні величини та 

значення: 

РД (E) для напруженості електричного поля E змінного електричного поля; 

РД (B) для щільності магнітного потоку B магнітного поля, що змінюється 

в часі (магнітної індукції); 

РД (S) для густини потужності електромагнітних хвиль S (потоку енергії); 

РД (IC ) для контактного струму у стаціонарному стані; 

РД (IL ) для індукованого струму у будь-якій кінцівці. 

РД відповідають розрахунковим або виміряним значенням на робочому 

місці за відсутності працівника, як максимальні значення при положенні тіла 
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або визначеної частини тіла. 

РД (E) і РД (B) є похідними від SAR або ГЗЕ для впливу на здоров’я ЕМП 

у частотному діапазоні від 100 кГц до 6 ГГц та ГЗЕ для впливу на здоров’я 

ЕМП у частотному діапазоні від 6 до 300 ГГц на основі порогових значень, 

пов’язаних із внутрішніми термічними (тепловими) ефектами, спричиненими 

впливом (зовнішніх) електричних і магнітних полів. 

 

РД для впливу електричних та магнітних полів у частотному діапазоні від 

100 кГц до 300 ГГц 

 

 

Частотний діапазон  

Напруженість 

електричного 

поля  

РД (E) [В/м] 

(RMS) 

Магнітна 

індукція  

РД (B) [мкТ] 

(RMS) 

Поток 

енергії 

РД (S) 

[Вт/м2] 

100 кГц ≤ f < 1 МГц 6,1 × 102 2,0 × 106/f — 

1≤ f < 10 МГц 6,1 × 108/f 2,0 × 106/f — 

10 ≤ f < 400 МГц 61 0,2 — 

400 МГц ≤ f < 2 ГГц 3 × 10–3 f½ 1,0 × 10–5 f½ — 

2 ≤ f < 6 ГГц 1,4 × 102 4,5 × 10–1 — 

6 ≤ f ≤ 300 ГГц 1,4 × 102 4,5 × 10–1 50 

 
Примітки: f – частота, що виражена в герцах (Гц); 

РД (E) і РД (B)] повинні бути усереднені за шість хвилин. Для радіочастотних 

імпульсів пікова щільність потужності, усереднена за шириною імпульсу, не повинна 

перевищувати 1000-кратне відповідне значення РД (S). Для багаточастотних полів аналіз 

повинен базуватися на підсумовуванні, як пояснюється в практичних посібниках та інших 

нормативно-методичних актах (ДСН 3.3.6.096-2002); 

РД(E) і РД(B) представляють максимальні розрахункові або виміряні значення відносно 

положення тіла працівників. Це призводить до стандартизованої оцінки впливу та 

автоматичного дотримання ГЗЕ у всіх неоднорідних умовах впливу. З метою спрощення 

оцінки відповідності ГЗЕ, що виконується відповідно до розділу ІІІ Вимог, у конкретних 

неоднорідних умовах, критерії для просторового усереднення виміряних полів на основі 

встановленої дозиметрії викладені в національних практичних посібниках та рекомендаціях. 

У випадку локалізованого джерела, розташованого на відстані кількох сантиметрів від тіла, 

відповідність ГЗЕ визначається дозиметрично у кожному конкретному випадку; 

щільність потоку енергії має бути усереднена для будь-яких 20 см2 відкритої поверхні. 

Максимальна щільність потоку енергії, усереднена на 1 см2, не повинна перевищувати 

у 20 разів значення 50 Вт/м2. Щільність потоку енергії в діапазоні частот від 6 до 10 ГГц 

повинна бути усереднена за будь-який шестихвилинний період. Понад 10 ГГц щільність 

потужності повинна бути усереднена за будь-який 68/f 1,05 -хвилинний період (де f — частота 

в ГГц), щоб компенсувати поступово меншу глибину проникнення зі збільшенням частоти. 
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РД для впливу стаціонарного контактного струму та індукованого струму 

кінцівок 

 

 

Частотний діапазон 

Контактний струм 

у стаціонарному 

стані,  

РД (I C ) [мА] (RMS) 

Індукований струм 

у будь-якій 

кінцівці,  

РД (I L ) [мА] (RMS) 

100 кГц ≤ f < 10 МГц 40 — 

10 ≤ f ≤ 110 МГц 40 100 

 
Примітка: Рівні впливу (IL) повинні бути усереднені за шестихвилинний період. 

 

________________________________________ 







 
 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 
 

вул. М. Грушевського, 7, м. Київ, 01601, тел. (044) 253-61-94, E-mail: moz@moz.gov.ua, 

web:http://www.moz.gov.ua, код ЄДРПОУ 00012925 

 

 
Від __________ 20__ № ____________ На № _____________ від _________ 

 
 

Державна регуляторна служба 

України 

 

 

Міністерство охорони здоров’я України у додаток до листа МОЗ від 

16.11.2022 № 26-02/27105/2-22 надсилає на погодження доопрацьований проєкт 

наказу Міністерства охорони здоров’я України «Про затвердження 

Мінімальних вимог до охорони здоров’я та безпеки працівників, які піддаються 

впливу електромагнітних полів». 

Відповідно до пункту 160 розділу І. Загальні положення Типової інструкції 

з документування управлінської інформації в електронній формі та організації 

роботи з електронними документами в діловодстві, електронного міжвідомчого 

обміну, затвердженої постановою Кабінету Міністрів України від 17.01.2018 

№ 55 «Деякі питання документування управлінської діяльності» строк між 

датою зовнішнього погодження проєкту нормативно-правового акта, який 

підлягає державній реєстрації, і датою прийняття такого акта не повинен 

перевищувати 60 днів. 

Враховуючи викладене та з огляду на невідкладність вирішення даного 

питання, просимо погодити доопрацьований проєкт наказу в п’ятиденний 

термін. 

 
 Додатки: 

1. Копія проєкту наказу Міністерства охорони здоров'я України на 2 арк. 

2. Копія Мінімальних вимог до охорони здоров’я та безпеки працівників, які піддаються 

впливу електромагнітних полів з додатками на 22 арк. 

3. Копія пояснювальної записки на 4 арк. 

4. Копія АРВ на 12 арк. 

5. Копія додатка 1 до АРВ на 1 арк. 

6. Копія додатка 2 до АРВ (М - Тест) на 4 арк. 

7. Повідомлення про оприлюднення доопрацьованого проєкту наказу на 1 арк. 

 

 

Заступник Міністра – головний 

державний санітарний лікар України          Ігор КУЗІН 
 

 

Олена Нестоцька 0990255597 
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