
 
 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 
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Від ___________ 20__ р. № ______________ На № _________  від ___________   

 

Державна регуляторна служба 

України 
 

 

Міністерство охорони здоров’я України надсилає на розгляд та погодження 

проєкт наказу Міністерства охорони здоров’я України «Про затвердження 

Санітарного регламенту для дитячих закладів оздоровлення та відпочинку» (далі – 

проєкт наказу). 

Проєкт наказу включено до Плану діяльності Міністерства охорони здоров’я 

України з підготовки проєктів регуляторних актів на 2025 рік, затвердженого 

наказом Міністерства охорони здоров’я України від 25 грудня 2024 року № 2167 

(зі змінами). 

Проєкт наказу розміщений на офіційному вебсайті Міністерства охорони 

здоров’я України за посиланням: http://surl.li/wsqpje. 

 

Додатки: 

1. Проєкт наказу МОЗ з додатком на 37 арк. в 1 прим. 

2. Пояснювальна записка на 3 арк. в 1 прим. 

3. Аcquis ЄС на 1 арк. в 1 прим. 

4. Аналіз регуляторного впливу з додатком на 14 арк. в 1 прим. 

 

 

 

Заступник Міністра – головний  

державний санітарний лікар України                       Ігор КУЗІН 
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ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ Міністерства  

охорони здоров’я України 

                            №  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санітарний регламент 

для дитячих закладів оздоровлення та відпочинку 

 

І. Загальні положення 

 

1. Цей Санітарний регламент визначає заходи та вимоги, параметри 

безпечності середовища життєдіяльності та епідемічного благополуччя щодо 

процесу оздоровлення та відпочинку дітей в дитячих закладах оздоровлення та 

відпочинку незалежно від форми власності, що діють як юридичні особи або не 

мають статусу юридичної особи і перебувають у складі підприємств, установ та 

організацій як їхні філіали чи структурні підрозділи (далі – заклади). 

Вимоги цього Санітарного регламенту обов’язкові при влаштуванні і 

обладнанні території та приміщень закладів, що будуються та експлуатуються. 

Вимоги цього Санітарного регламенту не поширюється на табори 

відпочинку з денним перебуванням та дитячі наметові містечка. 

 

2. У цьому Санітарному регламенті терміни вживаються у значеннях, 

наведених в Законах України «Про систему громадського здоров’я», «Основи 

законодавства України про охорону здоров'я», «Про захист населення від 

інфекційних хвороб», «Про оздоровлення та відпочинок дітей», «Про основні 

принципи та вимоги до безпечності та якості харчових продуктів», «Про 

загальну безпечність нехарчової продукції» та інших актах законодавства у 

сферах охорони здоров’я, оздоровлення та відпочинку дітей. 

 

3. У закладі дозволено використовувати матеріали, обладнання, 

устаткування, засоби, інвентар, витратні матеріали, що відповідають вимогам 

Закону України «Про загальну безпечність нехарчової продукції». 

 

4. У закладі забезпечується своєчасне проведення ремонтних робіт на 

території закладу, приміщень та інженерних мереж, заходів з дезінфекції, 

дезінсекції, дератизації, вивезення снігу, побутових відходів, знятих з обліку 



2 

обладнання та меблів, належне утримання території, видалення сухостою та 

рослин, дерев, кущів з колючками, отруйними плодами перелік яких наведено у 

додатку 1 до Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, 

затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я України від 25 вересня 

2020 року  № 2205, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 листопада 

2020 року за № 1111/35394. 

 

5. До використання в закладі дозволені дезінфекційні засоби, відомості про 

які, внесено до Державного реєстру дезінфекційних засобів та мийні засоби, які 

відповідають вимогам Технічного регламенту мийних засобів, затвердженого 

постановою Кабінету Міністрів України від 20 серпня 2008 року № 717 (у 

редакції постанови Кабінету Міністрів України від 12 червня 2013 року № 408). 

 

6. Всі працівники закладу проходять обов’язкові профілактичні медичні 

огляди (попередній, періодичний) у порядку визначеному Правилами 

проведення обов'язкових профілактичних медичних оглядів працівників 

окремих професій, виробництв та організацій, діяльність яких пов'язана з 

обслуговуванням населення і може призвести до поширення інфекційних 

хвороб, затвердженими наказом Міністерства охорони здоров'я України від 23 

липня 2002 року № 280, зареєстрованими в Міністерстві юстиції України  

08 серпня 2002 року за № 639/6927 (у редакції наказу Міністерства охорони 

здоров’я України від 21 лютого 2013 року № 150) (далі - Правила проведення 

обов'язкових профілактичних медичних оглядів), з урахуванням Переліку 

необхідних обстежень лікарів-спеціалістів, видів клінічних, лабораторних та 

інших досліджень, що необхідні для проведення обов’язкових медичних оглядів, 

та періодичність їхнього проведення, затвердженого наказом Міністерства 

охорони здоров’я України від 23 липня 2002 року № 280, зареєстрованого в 

Міністерстві юстиції України 08 серпня 2002 року за № 640/6928 (в редакції 

наказу Міністерства охорони здоров’я України від 09 листопада 2023 року 

№ 1925). 

За результатами медичних оглядів заклад охорони здоров’я видає 

працівнику форму первинної облікової документації № 1-ОМК «Особиста 

медична книжка», затверджену наказом Міністерства охорони здоров’я України 

від 21 лютого 2013 року № 150, зареєстровану в Міністерстві юстиції України 

23 квітня 2013 року за № 662/23194 (далі – особиста медична книжка). 

Особисті медичні книжки зберігаються у медичного працівника або у 

відповідальної особи, яка визначається наказом керівника закладу. 

Працівники, які не пройшли своєчасно обов’язковий медичний огляд 

та/або мають ознаки захворювання та/або яким не зроблено обов’язкові 

профілактичні щеплення проти інфекційних хвороб визначених розділом V 

Календаря профілактичних щеплень в Україні, затвердженого наказом 

Міністерства охорони здоров'я України від 16 вересня 2011 року № 595, 

зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 жовтня 2011 року за 

№ 1159/19897 (у редакції наказу Міністерства охорони здоров’я України 

від 11 серпня 2014 року № 551) до роботи не допускаються. 



3 

Позачерговому медичному огляду підлягають працівники у випадках 

визначених пунктом 4 Правил проведення обов'язкових профілактичних 

медичних оглядів. 

 

7. Прийом дітей до закладу допускається за наявності медичної довідки на 

дитину, яка від’їжджає в дитячий заклад оздоровлення та відпочинку, за формою 

первинної облікової документації № 079/о «Медична довідка на дитину, яка 

від’їжджає в дитячий заклад оздоровлення та відпочинку», затвердженою 

наказом Міністерства охорони здоров’я України від 29 травня 2013 року № 435, 

зареєстрованою в Міністерстві юстиції України 17 червня 2013 року за 

№ 990/23522 (далі – форма 079/о). 

 

8. Акарицидна та дератизаційна обробка території закладу проводиться: 

 

1) щорічно у весняний період для закладів, що функціонують протягом 

року; 

2) перед початком прийому дітей до закладу для закладів, що 

функціонують сезонно, не пізніше ніж за 10 днів до початку прийому дітей.  

 

9. Прийом дітей до закладу дозволяється у разі відповідності такого 

закладу вимогам цього Санітарного регламенту, техногенної та пожежної 

безпеки. 

 

10. Кількість дітей, які отримують відпочинкові послуги та послуги з 

оздоровлення в закладі не може перевищувати кількість місць передбачених 

проектом закладу. 

 

11. Не допускається розміщення наметових містечок на території 

земельних ділянок, приміщень і споруд функціонуючих дитячих закладів 

оздоровлення та відпочинку. 

 

ІІ. Санітарно-гігієнічні вимоги влаштування території 

 

1. При виборі місця для розташування закладу віддається перевага 

земельним ділянкам поблизу лісових масивів та/або водойм. 

 

2. Розміщення нових закладів здійснюється з урахуванням рози вітрів, з 

навітряного боку від джерел шуму, забруднення атмосферного повітря та вище 

за течією від місць скидів забруднюючих речовин.  

 

3. Для створення сприятливого мікроклімату необхідно забезпечити 

озеленення території не менше 60% площі основної забудови (при розміщенні 

закладу у лісному або парковому масиві – не менш 50%). Зелені насадження 

розміщуються у кожній функціональній зоні.  
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4. Розрахункова площа земельної ділянки закладу на одну дитину не 

включає площу, на якій розташовані споруди господарсько-комунального 

призначення, інженерні, очисні і водоохоронні споруди та ділянки розміщення 

житлових будинків обслуговуючого персоналу, автостоянки індивідуального 

транспорту та пляжі. 

При розміщенні закладів у безпосередній близькості до садів і лісопарків з 

можливістю їх використання площа на 1 дитину може бути зменшена, але не 

більше ніж на 25%. 

 

5. Земельні ділянки закладів повинні мати огорожу, по периметру 

земельної ділянки закладу повинна бути передбачена захисна зелена смуга 

(дерева, кущі, газон) завширшки не менше 2 м, а з боку вулиць – не менше ніж 

3 м. 

 

6. Незалежно від архітектурно-планувального рішення ділянки закладу в 

спеціальну зону виділяються приміщення ізолятора, обладнаного окремим 

входом і під'їздом для організації транспортування. 

 

7. Ділянка споруд технічного і господарського призначення повинна бути 

відгороджена та розміщуватися з підвітряного боку ділянки основної забудови. 

 

8. Фізкультурно-оздоровча зона розміщується поблизу зелених масивів та 

водойм, у разі їх наявності. 

 

9. Примірний склад, кількість та площі фізкультурно-оздоровчих споруд, у 

тому числі додаткових, наведено у додатку 1 до цього Санітарного регламенту. 

 

10. Покриття для футбольного поля, спортивних та комбінованих 

майданчиків повинно бути травмобезпечним, враховувати наповнення і 

інтенсивність їх використання.  

Ігрові майданчики обладнуються тіньовими навісами або альтанками, 

ігровим та фізкультурно-спортивним обладнанням, що відповідає віковим 

особливостям дітей. 

 

11. У закладі дозволяється використання спортивного інвентаря в окремих 

приміщеннях (спортивна зала) та на відкритих спортивних майданчиках. 

 

12. Для забезпечення питного режиму та задоволення потреби дітей у воді 

питній на ділянці основної забудови закладу обладнуються питні фонтанчики – 

один на 100 місць. Висота струменя в питному фонтанчику має становити 15 – 

20 см.  

Споживання питної води дітьми, показники безпечності та якості якої не 

відповідають вимогам Державних санітарних норм та правил «Гігієнічні вимоги 

до води питної, призначеної для споживання людиною», затверджених наказом 

Міністерства охорони здоров’я України від 12 травня 2010 року № 400, 
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зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 01 липня 2010 року за 

№ 452/17747 (далі – ДСанПіН 2.2.4-171-10), заборонено. 

 

13. На території закладу облаштовуються каналізовані вбиральні на 

відстані не менш 50 метрів від житлових будинків та їдальні.  

 

14. Для збору побутових відходів та сміття обладнуються спеціальні 

майданчики з твердим покриттям, на яких встановлюються 

сміттєзбірники/контейнери, та/або встановлюються контейнери підземного типу 

на відстані не менше ніж 20 метрів від будівель, споруд, майданчиків для ігор та 

інших місць в яких постійно або тимчасово перебувають діти. 

Облаштування майданчиків та розміщення сміттєзбірників/контейнерів 

здійснюється таким чином щоб унеможливити потрапляння опадів до 

сміттєзбірників/контейнерів, а витоків з них до ґрунту. 

 

15. Утримання території закладу та території призначеної для відпочинку 

та купання дітей здійснюється з дотриманням вимог Державних санітарних норм 

та правил утримання територій населених місць, затверджених наказом 

Міністерства охорони здоров’я України від 17 березня 2011 року № 145, 

зареєстрованих у Міністерстві юстиції України 05 квітня 2011 року за 

№ 457/19195. 

 

16. Вибір місць для купання їх обладнання, організація і контроль за 

купанням, проведення серед дітей роботи з роз’яснення правил поведінки на воді 

здійснюється з дотриманням Правил безпеки людей на водних об’єктах, 

затверджених наказом Міністерства внутрішніх справ України від 10 квітня  

2017 року № 301, зареєстрованих в Міністерстві юстиції України 04 травня  

2017 року за № 566/30434 та вимог цього Санітарного регламенту. 

 

17. Санітарно-технічне обладнання території пляжу включає: 

кабіни для перевдягання;  

вбиральні на відстані не менше 30 метрів від водойми та не менше 20 

метрів від межі пляжу. При влаштуванні вбиральні віддається перевага 

каналізуванню, при відсутності такої можливості облаштовується 

водонепроникний вигріб; 

душові кабіни; 

питні фонтанчики з розрахунку 1 питний фонтанчик на 100 дітей. 

У разі відсутності питних фонтанчиків кожна дитина за потреби отримує 

кип'ячену або фасовану воду в індивідуальному посуді (тарі). 

 

18. Хіміко-бактеріологічний аналіз води водних об'єктів, які 

використовуються в оздоровчих, рекреаційних, спортивних цілях, проводиться 

двічі на рік, у тому числі, перед початком купального сезону, з метою 

встановлення відповідності якості води Гігієнічним нормативам якості води 

водних об’єктів для задоволення питних, господарсько-побутових та інших 
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потреб населення, затверджених наказом Міністерства охорони здоров’я 

України від 02 травня 2022 року № 721, зареєстрованими в Міністерстві юстиції 

України 16 травня 2022 року за № 524/37860. 

Проби води відбираються на відстані 1 км вверх по течії від зони купання 

на водотоках, на відстані 0,1-1,0 км у обидва боки від зони купання на водоймах 

та безпосередньо в межах зони купання.  

Під час купального сезону дослідження води водних об’єктів проводяться 

двічі на місяць якнайменше у двох точках.  

 

19. Територія закладу очищується від сміття, сухого листя, трави, 

дикорослих грибів, пішохідні доріжки, заїзди, майданчики, дахи будівель 

своєчасно очищуються від снігу та криги. 

Гілки дерев та кущів, що затіняють вікна навчальних приміщень закладу 

обрізаються. 

На території закладу забороняється спалювати рослинність, її залишки, 

опале листя, сміття. 

 

ІІІ. Санітарно-гігієнічні вимоги до будівель та приміщень 

 

1. Ґанки будівель на території закладу облаштовуються неслизьким 

покриттям з рельєфним маркуванням, огородженням і зручними поручнями 

вздовж сходів.  

Забезпечення доступу до будівель закладу маломобільних груп населення  

здійснюється з дотриманням вимог ДБН В.2.2-9:2018 «Громадські будинки та 

споруди. Основні положення», затверджених наказом Міністерства 

регіонального розвитку, будівництва та житлово-комунального господарства 

України від 28 вересня 2018 року № 260. 

 

2. Проведення будь-яких видів ремонтних робіт у присутності дітей 

заборонено. Термін проведення ремонтних робіт встановлюється із урахуванням 

часу на видалення остаточної кількості токсичних речовин, що входять до складу 

будівельних та/або оздоблювальних матеріалів. 

 

3. Приміщення для проживання дітей у закладі розміщуються в окремих 

будівлях або секціях будівлі для зручностей вікового розміщення.  

Дозволено використання для проживання житлових кімнат, що розміщені 

не вище третього поверху багатоповерхової будівлі.  

Заборонено використання цокольних поверхів, підвальних та мансардних 

приміщень для проживання дітей. 

 

4. У закладах в залежності від кліматичних умов та призначення 

приміщень, використовуються опалювані та неопалювані приміщення. 

 

5. В одній будівлі або ізольованому блоці будівлі розміщується не більше 

чотирьох вікових груп.  
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Приміщення для проживання кожної вікової групи мають самостійний 

вихід на ділянку, при інших варіантах розміщення необхідно передбачати 

можливість для ізоляції груп.  

Кількість місць у житлових кімнатах для дітей молодшого шкільного віку 

– не більше 10 місць, середнього та старшого шкільного віку не більше 5 місць.  

З метою попередження виникнення травматизму серед дітей, 

забороняється обладнання житлових кімнат для дітей розкладачками, 

розкладними ліжками, диванами та багатоярусними ліжками.  

 

6. Набір приміщень для проживання кожної вікової групи включає: 

житлові кімнати;  

вбиральні окремо для хлопчиків і дівчат; 

кабіни особистої гігієни окремо для хлопчиків і дівчат (унітаз, біде, 

умивальник); 

душові кабіни окремо для хлопчиків і; 

вмивальні з мийками для ніг (окремо для хлопчиків і дівчат); 

кімнати денного перебування, передпокій – гардеробна, кімната для 

прасування, чистки одягу, приміщення для зберігання валіз, прання.  

Розміщення дітей у житлових кімнатах закладу здійснюється з 

дотриманням мінімальної разрахункової площі на 1 дитину. 

 

7. У санітарних вузлах (окремо для хлопчиків і дівчат) обладнується 

спеціальна кабіна для використання її особами з інвалідністю, у тому числі тими, 

що пересуваються на кріслах колісних, за допомогою милиць чи інших засобів.  

 

8. Обов’язковим є облаштування санітарних вузлів для дотримання 

особистої гігієни дівчатами та хлопцями, які обладнуються гнучкими шлангами, 

піддонами/біде. 

 

9. В закладі передбачається окремий санітарний (санітарні) вузол (вузли) 

для працівників та відвідувачів. 

 

10. Санітарні вузли оснащуються тримачами (диспенсерами) для 

туалетного паперу, диспенсерами з паперовими рушниками або 

електрорушниками та рідким милом. 

У разі встановлення унітазів наявність у кабінках одноразових гігієнічних 

накладок обов’язкова. 

Санітарні вузли прибираються щоденно, внутрішні поверхні стін та дверей 

вбиральні, ручки дверей і підлоги миють з використанням мийних та 

дезінфекційних засобів.  

 

11. Для оздоблення поверхні стін та стель приміщень закладів обирається 

матеріал придатний для миття та дезінфекції, допускається використання 

натуральної деревини. 
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Стіни виробничих та складських приміщень харчоблоків оздоблюються 

або фарбуються на висоту не менше 1,0 метра (коридорів – не менше 1,5 метрів) 

вологостійкими матеріалами, що дозволяють систематичну очистку та вологу 

обробку з використанням дезінфекційних засобів.  

Підлога санітарних вузлів та умивальних кімнат вистилається неслизькою 

керамічною або мозаїчною шліфованою плиткою. 

Підлога усіх приміщень закладу вистилається вологостійким та не 

слизьким покриттям стійким до застосування дезінфекційних засобів, щілини, 

дефекти та механічні пошкодження не допускаються. 

 

12. Меблі та обладнання використовуються відповідно до вікових 

особливостей дітей. При розташуванні ліжок забезпечується зручність підходу 

до них.  

Меблі для використання в закладі обираються з поверхнею 

придатною/стійкою до миття та дезінфекції.  

З метою попередження виникнення травматизму серед дітей, 

забороняється обладнання житлових кімнат для дітей розкладачками, 

розкладними ліжками, диванами та багатоярусними ліжками.  

 

13. До приміщень вестибюльної групи входить медичний пункт з 

ізолятором, який обладнується ліжком для короткострокового перебування 

дитини та окремим санвузлом. 

У закладах місткістю до 300 місць медичний пункт без ізолятора 

допускається розміщувати поруч з адміністративними приміщеннями за умови 

окремого розташування ізолятора та відокремлення входів/виходів.  

Кількість ліжок у палатах ізолятора, що включає бокси, становить не 

менше 2 % місткості закладу. 

 

14. Медичний кабінет закладу облаштовується з урахуванням вимог 

Державних санітарних норм і правил «Санітарно-протиепідемічні вимоги до 

закладів охорони здоров'я, що надають первинну медичну (медико-санітарну) 

допомогу», затверджених наказом Міністерства охорони здоров’я України 

від 02 квітня 2013 року № 259, зареєстрованих в Міністерстві юстиції України  

08 квітня 2013 року за № 570/23102. 

 

15. Утримання потужності, на якій здійснюється виробництво та/або обіг 

харчових продуктів, використання обладнання та інвентаря, з якими 

контактують харчові продукти, здійснюється з дотриманням гігієнічних вимог 

відповідно до Закону України «Про основні принципи та вимоги до безпечності 

та якості харчових продуктів». 

 

16. Обідні зали закладів розраховуються на одночасне обслуговування усіх 

дітей в одну зміну. 

У закладах, які функціонуть у літній сезон, допускається розміщення 

вмивальників на відкритих терасах поблизу входів у обідні зали. 
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17. При використанні у закладі бездротового підключення до мережі 

Інтернет, Wi-Fi роутери розміщуються у нежитлових кімнатах на висоті не 

менше 2 метрів від підлоги з можливістю їх включення/виключення. 

 

18. Не допускається перевищення гранично допустимих рівнів 

електромагнітного випромінювання у приміщеннях та на території закладу 

встановлених Державними санітарними нормами і правилами захисту населення 

від впливу електромагнітних випромінювань, затверджених наказом 

Міністерства охорони здоров’я України від 01 серпня 1996 року № 239, 

зареєстрованих у Міністерстві юстиції України 29 серпня 1996 року за 

№ 488/1513. 

 

19. Використання обладнання, устаткування, навчальних приміщень та 

технічних засобів для навчання, що використовуються в закладі, здійснюється з 

дотриманням вимог Санітарного регламенту для закладів загальної середньої 

освіти, затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я України 

від 25 вересня 2020 року № 2205, зареєстрованого в Міністерстві юстиції 

України 10 листопада 2020 року за № 1111/35394. 

 

20. Облаштування басейну в основних приміщеннях фізкультурно-

оздоровчого призначення закладу здійснюється з дотриманням вимог  

ДБН В 2.2-13-2003 «Спортивні та фізкультурно-оздоровчі споруди», 

затверджених наказом Державного комітету України з будівництва та 

архітектури від 10 листопада 2003 року № 184. 

 

21. Утримання басейнів закладів здійснюється з дотриманням санітарно-

гігієнічних вимог встановлених пунктом 29 розділу ІІІ Санітарного регламенту 

для закладів загальної середньої освіти, затвердженим наказом Міністерства 

охорони здоров’я України від 25 вересня 2020 року № 2205, зареєстрованим в 

Міністерстві юстиції України 10 листопада 2020 року за № 1111/35394. 

 

22. Лабораторний контроль якості води у ванні басейну та дослідження 

атмосферного повітря приміщення басейну забезпечує керівник закладу не рідше 

одного разу на місяць. 

 

23. Інвентар для приготування дезінфекційних розчинів зберігається в 

окремих приміщеннях, обладнаних системою вентиляції та недоступних для 

дітей.  

 

24. Всі дезінфекційні засоби використовуються відповідно до інструкції 

виробника та зберігаються у недоступних для дітей місцях. 

 

IV. Система забезпечення життєдіяльності 
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1. Санітарно-гігієнічні вимоги до утримання приміщень та території 

закладу 

1. Щоденно приміщення закладу прибираються вологим способом з 

використанням мийних засобів, бажано при відчинених вікнах/фрамугах, 

провітрюються.  

Прибирання спальних кімнат проводиться після нічного та денного сну.  

 

2. В кінці кожної зміни проводиться генеральне прибирання з 

використанням мийних та дезінфекційних засобів: миття підлог, стель, дверей, 

вікон, освітлювальної арматури, опалювальних приладів, вентиляційних 

решіток, протирання меблів.  

Для проведення генерального прибирання перерва між змінами становить 

не менше 2 діб. 

 

3. Постільні речі (матрац, подушка, ковдра) закладу піддаються хімічному 

очищенню щорічно, для закладів, що функціонують сезонно, до початку 

оздоровчої кампанії. 

Необхідність знезараження постільних речей (матрац, наматрацник, 

подушка, наволочка, ковдра, підковдра,  простирадло, рушник) у разі виявлення 

випадків інфекційних хвороб серед дітей та/або персоналу закладу приймаються 

за результатами епідеміологічного розслідування. 

 

4. У вмивальних, душових, пральних, кімнатах особистої гігієни та 

вбиральнях підлоги, стіни та ручки дверей миються щодня гарячою водою з 

використанням мийних засобів, підлога прибирається залежно від забруднення, 

але не рідше 1 разу на день.  

 

5. Всі приміщення їдальні щоденно прибираються: підмітання вологим 

способом та миття підлог, обмітання павутиння, видалення пилу, протирання 

меблів, радіаторів, підвіконь.  

Прибирання виробничих приміщень, миття обладнання та інвентаря, а 

також прибирання обідніх залів проводиться після кожного прийому їжі.  

Щотижня з використанням мийних засобів проводитися миття стін, 

освітлювальної техніки, чищення скла від пилу, кіптяви.  

Генеральне прибирання з наступною дезінфекцією всіх приміщень, 

обладнання та інвентаря проводиться між змінами. 

 

6. Весь інвентар для прибирання (тази, відра, щітки, ганчірки, серветки) 

маркується та закріплюється за окремими приміщеннями (житлові приміщення, 

кухня, їдальня, ізолятор, санітарний вузол) та зберігається чистим у спеціально 

відведених місцях.  

Окремо зберігається і має маркування червоним кольором інвентар, 

призначений для прибирання санітарних вузлів.  
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Весь інвентар після використання промивається гарячою водою з 

використанням мийних засобів.  

 

7. Прибирання території закладу проводитися щоденно, вранці за 1-2 

години до виходу дітей на ділянку та у разі потреби.  

 

8. Сміттєзбірники розташовані в приміщеннях та на території закладу  

очищуються при заповненні їх на 2/3 об'єму, але не рідше 1 разу на добу.  

 

9. Заміна піску в пісочницях проводиться у разі потреби (для прикладу: 

забруднення будь якими речовинами, перемішування з землею). 

 

10. У закладі обладнуються спеціальні кімнати для зберігання чистої 

білизни та чистих постільних речей (матраци, подушки, ковдри) на стелажах або 

в шафах у окремих приміщеннях. Кількість зміни постільної білизни на 1 місце 

у закладі становить не менше 3 комплектів, наматрацників – 2. 

Зміна постільної білизни і рушників проводиться не рідше одного разу на 

тиждень.  

Чиста білизна доставляється в спальні в чистих промаркованих «чиста 

білизна» мішках/контейнерах.  

Брудна білизна складається в спальних приміщеннях в спеціальні мішки 

або пластмасові контейнери з маркуванням «брудна білизна». Після сортування 

і збирання брудна білизна поступає до централізованої пральні або пральні 

закладу.  

Після використання мішки з тканини підлягають пранню. Приміщення для 

брудної білизни після відправки білизни у пральню дезінфікують.  

 

2. Санітарно-гігієнічні вимоги до водопостачання, водовідведення, 

вентиляції  

 

11. Залежно від сезонності роботи закладу з метою дотримання параметрів 

мікроклімату у приміщеннях закладу облаштовуються системи опалення та/або 

кондиціонування.  

 

12. Заклади, що функціонують протягом року, та заклади, які працюють в 

осінньо-зимовий період, обладнуються централізованою та/або автономною 

системою теплопостачання, яка забезпечує оптимальні показники мікроклімату.  

У закладах, що функціонують протягом року, мінімальна допустима 

температура повітря у житлових кімнатах становить 18 °C, у вестибюлі – 16 °C. 

Облаштування пічного опалення  в закладах не допускається. 

Обладнання системою опалення закладів, що працюють в весняно-літній 

період, не є обов’язковим. 

 

13. Заклади, що функціонують протягом року, забезпечуються гарячою 

проточною водою цілорічно.  
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14. Показники безпечності та якості питної води, що постачається у 

заклади мають відповідати вимогам встановлених ДСанПіН 2.2.4-171-10. 

 

15. У разі відсутності в населеному пункті централізованих мереж 

водопроводу та каналізації для закладу передбачається водопостачання від 

артезіанської свердловини з подачею води до приміщень закладу та обладнання 

внутрішньої каналізаційної мережі з відведенням стоків на локальні очисні 

споруди. 

У сільських населених пунктах при відсутності централізованого 

водопостачання допускається використання громадських свердловин, колодязів, 

каптажів для подачі води в мережу господарсько-питного водопостачання 

закладу.  

 

16. У разі потреби, для приведення якості питної води до вимог ДСанПіН 

2.2.4-171-10, встановлюються індивідуальні (колективні) установки (пристрої) 

доочищення питної води та забезпечується проведення лабораторних досліджень 

питної води. 

 

17. Впродовж усього періоду прийому дітей приміщення їдальні 

(харчоблоку), буфету, пральні, душові, вмивальні, санітарні вузли, медичні 

приміщення, зали басейнів забезпечуються холодною та гарячою проточною 

водою. 

Забороняється використовувати гарячу воду із системи водяного опалення 

для будь-яких цілей. 

Температура гарячої води, що подається до приміщень закладів має бути 

не нижче 37 °C та не вище 60 °C. 

На випадок перебоїв у постачанні гарячої проточної води обладнується 

резервне джерело гарячого водопостачання (бойлер, водонагрівач проточної 

води). 

На випадок перебоїв у водопостачанні холодної проточної води в закладі 

встановлюється резервуар(и) для запасу води. 

 

18. В закладі організовується питний режим, який сприяє задоволенню 

потреб дітей у безпечній та якісній воді. 

У разі відсутності в закладі питних фонтанчиків, кожна дитина за потреби 

отримує кип'ячену або фасовану воду в індивідуальному посуді (тарі). 

До використання дозволено фасовану негазовану воду промислового 

виробництва та воду з установок із дозованим розливом негазованої фасованої 

питної, яка відповідає вимогам ДСанПіН 2.2.4-171-10. 

При використанні установок з дозованим розливом негазованої фасованої 

води заміна ємності здійснюється не рідше одного разу на 2 тижні. 
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19. В їдальні (харчоблоці) в місцях приєднання ванн до каналізаційної 

мережі влаштовується повітряний розрив не менше 20 мм від верху приймальної 

воронки. 

При проведенні стояків побутової каналізації через приміщення закладу 

передбачається їх закриття оштукатуреними коробами та забезпечення 

устаткуванням для ревізії. 

Забороняється проведення стояків побутової каналізації через виробничі 

приміщення їдальні (харчоблоку), буфету. 

 

3. Санітарно-гігієнічні вимоги до повітряного та теплового режиму 

 

20. Чистота повітря в приміщеннях закладу забезпечується шляхом 

вологого прибирання приміщень з використанням мийних засобів та 

дезінфекційних засобів, використанням всіх видів провітрювання (наскрізне, 

кутове, однобічне), чистотою та справністю систем вентиляції. 

 

21. В закладі має бути забезпечено контроль показників мікроклімату. 

Дослідження концентрацій формальдегіду в повітрі проводяться: 

після реконструкції, реставрації, капітального ремонту; 

у разі заміни більшої половини меблів у приміщеннях, де тимчасово чи 

постійно перебувають діти; 

за рішенням керівника закладу після поточних ремонтних робіт у разі 

наявності (підозри на наявність) стороннього запаху. 

Гранично допустима концентрація формальдегіду в повітрі – не більше 

0,01 мг/м3. 

 

22. Житлові приміщення провітрюють не менше 2 разів на день за 

відсутності дітей в приміщеннях. Орієнтовна тривалість провітрювання 

визначається погодними умовами згідно з таблицею 1. 
Таблиця 1 

Орієнтовна тривалість провітрювання житлових приміщень закладу 

 
Температура повітря вулиці, °C Тривалість провітрювання приміщень (хв.) 

 

вище +15 35 − 60 

від +15 до +10 30 − 35 

від +10 до +6 25 − 30 

від +5 до 0 20 − 30 

від 0 до −5 15 − 25 

від −5 до −10 10 − 15 

нижче −10 5 − 10 
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Дозволено використовувати автономні кондиціонери роздільного типу у 

будівлях та приміщеннях різного призначення, допускається застосовування 

систем охолодження будівлі або її частини. 

 

23. У приміщеннях закладу дотримуються такі параметри:  

для житлових приміщень: відносна вологість повітря 40-60 % та 

температура повітря 18-22 °C; 

для приміщень медичного призначення температура повітря - 21-23 °C; 

для вестибюльно-прийомних приміщень температура повітря 16-19 °C;  

для санітарних вузлів температура повітря 17-21 °C;  

для душових не нижче 25 °C. 

 

24. Встановлення у закладі додаткових систем, що впливають на 

мікроклімат, має бути забезпечено відповідним і своєчасним сервісним 

обслуговуванням та заміною витратних матеріалів. 

 

4. Санітарно-гігієнічні вимоги до природного та штучного освітлення 

 

25. Створення оптимальних умов для природного та штучного освітлення 

території та приміщень закладу забезпечується шляхом дотримання вимог ДБН 

А.2.5-28:2018 «Природне і штучне освітлення», затверджених наказом 

Міністерства регіонального розвитку, будівництва та житлово-комунального 

господарства України від 03 жовтня 2018 року № 264, на етапі проектування. 

 

26. Для освітлення приміщень закладу передбачається система загального 

штучного освітлення.  

 

27. Рівні загального штучного освітлення у приміщеннях закладу наведені 

у додатку 2 до цього Санітарного регламенту. 

 

28. Лампи, що перегоріли, а також ті, які під час роботи створюють шум, 

мерехтіння та стробоскопічний ефект, підлягають заміні. Несправні 

люмінесцентні лампи запаковують у захисну промислову упаковку від нових 

ламп та зберігають у спеціальній тарі – герметично закритих металевих 

ємностях, контейнерах у спеціально відведених ізольованих технічних 

приміщеннях, стіни, стеля та підлога яких не межують із спальними 

приміщеннями, та у подальшому передаються спеціалізованим підприємствам 

відповідно до укладених договорів. 

 

29. Для захисту від прямих променів сонця, запобігання перегріву 

житлових приміщень вікна облаштовуються сонцезахисними засобами (жалюзі, 

козирки, ролети), які легко очищаються від пилу та миються. 

 

5. Санітарно-гігієнічні вимоги до шуму та вібрації 
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30. Допустимі рівні звуку та звукових тисків у приміщеннях та на 

прилеглій до закладів території наведені у таблиці 2 та встановлені Державними 

санітарними нормами допустимих рівнів шуму в приміщеннях житлових та 

громадських будинків і на території житлової забудови, затверджених наказом 

Міністерства охорони здоров’я України від 22 лютого 2019 року № 463, 

зареєстрованих у Міністерстві юстиції України 20 березня 2019 року за 

№ 281/33252. 
Таблиця 2 

 

Допустимі рівні звуку та звукових тисків в окремих приміщеннях та на прилеглій 

території до закладів 
 

     п/п 

 

Призначення приміщень 

та територій 

 

Час 

доби 

 

LA або 

LAекв.

, дБА 

Допустимі рівні звукового тиску, дБ в октавних смугах з 

середньо геометричними значеннями частот, Гц 

 

31,5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

1 Спальні приміщення та 

майданчики груп 

проживання 

День 40 68 57 48 41 35 32 29 28 27 

Ніч 30 63 50 40 33 26 22 20 17 16 

2 Адміністративно-

службові приміщення 

День 0 68 57 48 41 35 32 29 28 27 

3 Території, які 

безпосередньо 

прилягають до будівель 

закладів оздоровлення та 

відпочинку 

День 55 76 67 60 54 49 46 44 43 42 

Ніч 45 71 60 52 45 40 36 34 33 32 

 

31. Допустимі рівні шуму у виробничих приміщеннях закладу встановлено 

Санітарними нормами виробничого шуму, ультразвуку та інфразвуку ДСН 

3.3.6.037, затвердженими постановою Головного державного санітарного лікаря 

України від 01 грудня 1999 року № 37. 

 

31. Допустимі значення вібрації у будівлях закладів в денний час, м/с²: 

 

1) для постійної вібрації:  

прийнятні значення – 0,014-0,020 (0,029-0,04 – у майстернях); 

максимальні значення – 0,028-0,040 (0,058-0,08 – у майстернях); 

 

2) для імпульсної вібрації: 

прийнятні значення – 0,46-0,64 (в тому числі у майстернях); 

максимальні значення – 0,96-1,28 (в тому числі у майстернях). 

Значення дози для переривчастої вібрації у будівлях закладів в денний 

час, м/с1,75:  

прийнятні значення – 0,4 (0,8 − у майстернях); 

максимальні значення – 0,8 (1,6 у майстернях). 

В основі отримання інтегральних показників вібрації лежать виміри 

віброприскорення в 1/3 октавних смугах в діапазоні частот 1-80 Гц. 
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32. Нормативні рівні вібрації для виробничих приміщень встановлено 

Державними санітарними нормами виробничої загальної та локальної вібрації 

ДСН 3.3.6.039-99, затвердженими постановою Головного державного 

санітарного лікаря України від 01 грудня 1999 року № 39. 

 

6. Захист від природних радіонуклідів та шкідливих хімічних 

речовин. 

 

33. Середньорічна еквівалентна рівноважна об’ємна активність радону-222 

у повітрі приміщень будівель закладів, що будуються, реконструюються та 

експлуатуються становить не більше 50 БК/м3. 

 

34. У закладі щорічно проводяться вимірювань концентрації радону-222 у 

повітрі приміщень першого поверху будівель. 

У новозбудованих будівлях, що вводяться в експлуатацію, та після 

проведення робіт з реконструкції приміщень проводяться вимірювання 

потужності поглиненої дози зовнішнього гамма-випромінювання. 

 

35. Перевищення середньодобових гранично допустимих концентрацій 

або орієнтовно безпечних рівнів впливу хімічних речовин, встановлених 

гігієнічними нормативами для атмосферного повітр,я в повітрі приміщень 

закладів з елементами повного внутрішнього оздоблення та оснащення не 

допускається. 

 

V. Забезпечення процесу оздоровлення та відпочинку 

 

1. Основою оздоровлення дітей у закладах є раціональна організація 

розпорядку дня, збалансоване харчування та використання кліматичних 

факторів. 

 

2. Організація розпорядку дня у закладі здійснюється диференційовано у 

залежності від віку дітей та з урахуванням фізіологічних потреб дитини.  

Потреба в нічному сні дітей вікової групи 6-10 років на годину більше, ніж 

вікової групи 11-17 років. 

 

3. Примірний розпорядок дня для закладів наведений у таблиці 3. Вид 

діяльності та діапазон часового проміжку може змінюватись відповідно до 

особливостей функціонування закладу. 
Таблиця 3 

Примірний розпорядок дня для дитячих закладів оздоровлення та відпочинку 

 
Вид діяльності Часовий проміжок 

Підйом 08.00-08.10 

Ранкова гімнастика 08.10-08.30 

Гігієнічні процедури 08.30-08.55 

Ранковий збір 08.55-09.00 
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Сніданок 09.00-09.30 

Оздоровче-гігієнічні та рекреаційні заходи 09.30-12.30 

Другий сніданок 12.00-12.15 

Вільний час 12.30-13.30 

Обід  13.30-14.30 

Післяобідній відпочинок 14.30-16.00 

Полуденок 16.00-16.30 

Оздоровче-гігієнічні та рекреаційні заходи 16.30-19.00 

Вечеря 19.00-20.00 

Вечірні культурно-масові заходи 20.00-21.45 

Вечірні гігієнічні процедури 

 

діти 6-10 років  20.45-21.00 

діти 11 років та старші 21.45-22.00 

Нічний сон  

 

діти 6-10 років  21.00-08.00 

діти 11 років та старші 22.00-08.00 

 

4. Примірний розпорядок дня для закладів цілорічного перебування, що 

функціонують одночасно зі здобуттям дітьми загальної середньої освіти, 

наведений у таблиці 4. Вид діяльності та діапазон часового проміжку може 

змінюватись відповідно до особливостей функціонування закладу. 
 

Таблиця 4  

Примірний розпорядок дня для дитячих закладів оздоровлення та відпочинку цілорічного 

перебування, що функціонують одночасно зі здобуттям дітьми загальної середньої освіти 

 

Вид діяльності Часовий 

проміжок 

Підйом 07.00-07.10 

Ранкова гімнастика 07.10-07.30 

Гігієнічні процедури 07.30-08.00 

Ранковий збір 08.00-08.05 

Сніданок 08.05-08.30 

Дорога в заклад освіти, освітній процес та зворотна 

дорога до закладу 

08.30-13.30 

Другий сніданок 11.00-11.30 

Обід  13.30-14.30 

Денний відпочинок 14.30-16.00 

Полуденок 16.00-16.30 

Оздоровче-гігієнічні заходи 16.30-19.00 

Вечеря 19.00-20.00 

Вечірні культурно-масові заходи 20.00-21.45 

Вечірні гігієнічні процедури 20.45-22.00 

Нічний сон  22.00-08.00 

 

5. Заборонено залучати дітей до: 

виконання небезпечних для життя та здоров’я робіт; 

робіт, які можуть створювати загрозу зараження збудниками інфекційних 

хвороб; 

процесу організації харчування; 

утримання будівель закладу. 
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6. Організація освітнього процесу для дітей, що оздоровлюються та 

відпочивають у закладі, здійснюється відповідно до Санітарного регламенту для 

закладів загальної середньої освіти, затвердженого наказом Міністерства 

охорони здоров’я України від 25 вересня 2020 року № 2205, зареєстрованого в 

Міністерстві юстиції України 10 листопада 2020 року за № 1111/35394. 

 

7. Заклад забезпечує гігієнічне навчання та виховання дітей відповідно до 

плану гігієнічного навчання та виховання дітей, який затверджується наказом 

керівника закладу, та проводиться педагогом та/або медичним працівником 

закладу. 

Мета гігієнічного навчання – закріплення гігієнічних навичок і вмінь, 

поглиблення отриманих у закладах освіти та сім'ї знань.  

Гігієнічне виховання ґрунтується на популяризації здорового способу 

життя шляхом підвищення рівня фізичної активності дітей, формуванням 

компетентностей, необхідних для здорового та безпечного життя, зокрема 

здорового харчування та правильних харчових звичок, підвищенню рівня 

обізнаності щодо профілактики інфекційних та неінфекційних хвороб. 

Надається перевага застосуванню різноманітних методів гігієнічного 

навчання та виховання, в тому числі тематичних лекцій, інтерактивних занять, 

тренінгів навиків та вмінь. 

 

8. Заходи з фізичної активності та виховання здійснюються відповідно до 

віку, стану здоров’я, рівню фізичного розвитку та фізичної підготовки дітей.  

Заходи з фізичної активності узгоджуються медичним працівником 

закладу та передбачають: ранкову гімнастику, процедури загартування 

(повітряні та сонячні ванни, купання), заняття у фізкультурно-оздоровчих групах 

та спортивних секціях, спортивні змагання, прогулянки, екскурсії та походи. 

 

9. У разі потреби розподіл на медичні групи для занять фізичною 

культурою проводиться медичним працівником. 

Дітям основної фізкультурної групи дозволяється брати участь у всіх 

фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходах без обмежень. 

 

10. Ранкова гімнастика проводиться щоденно протягом 15-20 хвилин на 

відкритому повітрі за температури повітря не нижче – 8 °С, у дощову та/або 

холодну погоду – у добре провітрюваних приміщеннях. 

 

11. При проведенні спортивних змагань з різних видів спорту перевагу слід 

надавати видам спорту, які передбачені навчальними програмами та з 

урахуванням рівня фізичного розвитку дітей. 

 

12. Повітряні і сонячні ванни проводять у ранкові або вечірні години на 

пляжі, спеціальних майданчиках (соляріях), захищених від вітру, через годину 

після прийому їжі. 
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13. Починати купання у водоймах можна у сонячні і безвітряні дні при 

температурі води не нижче 20 оС, температурі повітря – не нижче 23 о. 

Після тижня купання допускаються більш низькі температури води:  

16 оС для основної групи; 

18 оС для підготовчої та спеціальної груп. 

Перед початком занять з плавання та купання дітей навчають правилам 

поведінки на воді. 

Навчання плаванню є обов'язковим заходом. Для дітей, що не вміють 

плавати (група не більш 10), підготовчі вправи проводяться на суші, практичне 

навчання – у воді з використанням спеціального допоміжного інвентарю – 

утримуючих на воді пристроїв.  

Заняття з плавання проводиться у години, відведені для оздоровчих 

заходів, а також під час купання.  

 

14. При організації харчування під час одноденних прогулянок і 

пішохідних екскурсій дозволяється використовувати рекомендований набір 

продуктів для походів на 1 дитину наведений у додатку 3 до Державних 

санітарних норм та правил влаштування, утримання та організації режиму 

діяльності дитячих наметових містечок, затвердженими наказом Міністерства 

охорони здоров’я України від 07 лютого 2012 року № 89, зареєстрованими в 

Міністерстві юстиції України 23 лютого 2012 року за № 284/20597. 

 

VI. Забезпечення харчування 

 

Вимоги до влаштування приміщень 

 

1. Для дотримання правил особистої гігієни дітьми в приміщенні їдальні, 

буфету або перед ним встановлюються умивальники із розрахунку один на 

40 місць. Поряд з умивальниками встановлюються диспенсери з рідким милом 

та паперовими рушниками (або електрорушники). 

 

2. Відстань між обідніми столами та лінією роздачі чи вікном (дверима) 

для прийому брудного посуду встановлюється не менше 2 метрів; між рядами 

обідніх столів 1 м; між обідніми столами і стіною 0,4 метри. 

 

3. Прибирання приміщень проводиться при відчинених фрамугах (вікнах) 

із застосуванням, за необхідності, мийних засобів. 

Обідні столи щодня миються гарячою водою з кальцинованою содою та 

милом або іншими мийними засобами, після кожного прийому їжі протираються 

вологими, чистими серветками. 

 

4. Забороняється використовувати пощерблений, емальований, 

алюмінієвий столовий посуд та пластиковий столовий посуд багаторазового 

використання. 
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5. Забороняється використовувати приміщення їдальні (харчоблоку), 

роздаткових, буфетів не за призначенням. 

 

Організація харчування 

 

6. Засновник, керівник закладу, та суб’єкти господарської діяльності, які 

надають послуги з харчування зобов’язані забезпечити дітей безпечною, 

якісною, повноцінною та корисною їжею відповідно до Норм харчування у 

закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку та Порядку 

організації харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та 

відпочинку, затверджених постановою Кабінету Міністрів України  

від 24 березня 2021 року № 305. 

 

7. Керівник закладу та медичний працівник та/або особа, яка визначена 

наказом керівника закладу відповідальною за організацію харчування в закладі 

здійснюють щоденний контроль за якістю продуктів, що надходять до закладу, 

умовами їх зберігання, дотриманням термінів реалізації і технології 

виготовлення страв, дотриманням санітарно-протиепідемічного режиму в 

їдальні (харчоблоці), буфеті, фактичним виконанням меню за меню-розкладом, 

що містять кількісні дані про рецептуру страв. 

 

8. З метою профілактики захворювань та уникнення харчових отруєнь 

приготування та реалізація харчової продукції здійснюється відповідно до 

загальних вимог до організації харчування дітей в закладах оздоровлення та 

відпочинку наведених у додатку 3 до цього Санітарного регламенту.  

 

9. У закладах за рішенням засновника (засновників) допускається 

організоване постачання готової кулінарної продукції операторами ринку 

харчових продуктів. 

 

10. Під час перебування в закладі споживання дітьми продуктів придбаних 

за межами закладу та страв привезених батьками або іншими законними 

представниками забороняється. 

 

VII. Вимоги до санітарного і спеціального одягу та особистої гігієни 

працівників закладу, інших осіб, залучених до організації харчування 

 

1. Працівники їдальні (харчоблоку), буфетів забезпечуються санітарним і 

спеціальним одягом та необхідними умовами для дотримання правил особистої 

гігієни. До санітарного одягу відносяться халати, фартухи з тканини для 

отримання та видачі їжі, хустки, ковпаки, фартух з полімерних матеріалів для 

миття посуду, до спеціального – халати темного кольору, гумові рукавички, 

гумове взуття. 
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2. Спеціальний одяг для прибирання, інвентар та засоби для прибирання 

приміщень і санітарних вузлів маркується, використовується за призначенням та 

зберігається окремо у відведених місцях. 

 

3. Роботи, пов’язані з організацією харчування дітей, у тому числі 

сервірування обідніх столів, отримання та порціювання готових страв, 

прибирання обідніх столів та миття посуду проводять працівники їдальні 

(харчоблоку) в санітарному одязі. 

 

4. Промаркований санітарний одяг зберігається на вішаку (у шафі) у 

приміщенні для персоналу їдальні (харчоблоку). Забороняється застібати 

санітарний одяг шпильками, голками, зберігати у кишенях сторонні предмети та  

працювати у прикрасах. 

 

5. У санітарному одязі забороняється:  

виконувати роботи з прибирання приміщень;  

заходити та перебувати в санітарних вузлах;  

виходити на вулицю з приміщення закладу;  

знаходитись у цьому одязі в інших приміщеннях, поза місцем харчування 

дітей.  

Заміна санітарного та спеціального одягу здійснюється за потреби, при 

забрудненні. 

 

VIII. Організація медичного обслуговування  

 

1. Заклади комплектуються кваліфікованими кадрами медичних 

працівників. Медичне обслуговування дітей здійснюється медичним 

працівником, який може входити до штату закладу відповідно до Типових 

штатних нормативів дитячих закладів оздоровлення та відпочинку, 

затверджених наказом Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту 

від 16 квітня 2009 року № 1254, зареєстрованих в Міністерстві юстиції України 

30 квітня 2009 року за № 396/16412.  

 

2. У разі відсутності у закладі медичного працівника, заклад укладає 

договір про медичне обслуговування дітей із закладом охорони здоров’я, що 

провадить господарську діяльність з медичної практики (сестринська справа, 

педіатрія, загальна практика - сімейна медицина). 

Керівники закладів в яких діти перебувають цілодобово, забезпечують 

цілодобову присутність медичного працівника на території закладу. 

 

3. Медичні працівники, які працюють у закладі, та входять до його штату 

або штату відповідних закладів охорони здоров’я:  

проводять систематичний нагляд за станом здоров’я дітей, оцінку 

загального стану розвитку дитини та збір антропометричних відомостей;  

здійснюють огляди на педикульоз; 
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здійснюють медичні огляди дітей перед початком спортивних походів; 

контролюють заходи з фізичної активності дітей; 

проводять оцінку ефективності процесу оздоровлення дітей; 

здійснюють профілактичні та оздоровчі заходи під час оздоровлення та 

відпочинку; 

систематичний контроль за санітарним станом і утриманням всіх 

приміщень і території закладу, за дотриманням правил особистої гігієни дітьми 

та співробітників закладу; 

беруть участь у здійсненні медико-педагогічного контролю та гігієнічного 

виховання в процесі оздоровлення та відпочинку;  

проводять ізоляцію дітей, які мають ознаки інфекційної хвороби, з 

негайним інформуванням батьків або інших законних представників, а також 

спостереження за дітьми, які були в контакті з дитиною, хворою на інфекційну 

хворобу; 

надають медичну допомогу, в тому числі, при невідкладних станах, 

здійснюють виклик бригади екстреної (швидкої) медичної допомоги та 

невідкладне інформування про це батьків або інших законних представників 

дитини; 

беруть участь в організації харчування дітей; 

здійснюють контроль за своєчасністю проходження профілактичного 

медичного огляду співробітниками закладу; 

проводять просвітницьку та консультативну роботу серед педагогічних 

працівників та дітей щодо здорового способу життя, турботи про психічне 

здоров’я, інформують з питань вакцинації, профілактики інфекційних та 

неінфекційних хвороб, збереження репродуктивного здоров’я, протидії 

поширенню звичок, небезпечних для їх фізичного та психічного здоров’я; 

беруть участь в організації та контролі проведення поточної дезінфекції та 

санітарних та протиепідемічних заходів; 

забезпечують ведення медичної документації; 

беруть участь у здійсненні протиепідемічних та профілактичних заходів 

щодо обмеження подальшого поширення інфекційної хвороби за пропозиціями, 

наданими лікарями-епідеміологами; 

беруть участь в організації транспортування пацієнта до закладу охорони 

здоров'я. 

 

4. Ефективність оздоровлення в дитячому закладі зазначається у формі 

079/о, яка повертається батькам або іншими законними представникам для 

передачі лікарю, з яким укладено декларацію про вибір лікаря, який надає 

первинну медичну допомогу. 

 

5. У випадках виявлення в закладі підозри на інфекційну хворобу або 

харчове отруєння медичний працівник вживає заходи визначені пунктом 12 

розділу І Порядку ведення обліку, звітності та епідеміологічного нагляду 

(спостереження) за інфекційними хворобами, затвердженого наказом 

Міністерства охорони здоров’я України від 30 липня 2020 року № 1726, 
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зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 30 грудня 2020 року за 

№ 1332/35615. 

 

6. Огляд на педикульоз здійснюється медичним працівником відповідно до 

Інструктивно-методичних вказівок щодо проведення протипедикульозних 

заходів, затверджених наказом Міністерства охорони здоров’я України 

від 28 березня 1994 року № 38.  

Всі діти обов’язково оглядаються на педикульоз при прийомі в заклад, а у 

подальшому за епідемічними показаннями. 

 

7. На період карантину в закладі забезпечується санітарно-дезінфекційний 

режим наведений у додатку 4 до цього Санітарного регламенту. 

 

IX. Оцінка ефективності оздоровлення 

 

1. Оцінка ефективності оздоровлення дітей здійснюється медичним 

працівником закладу наприкінці оздоровчої зміни за результатом перебування 

дитини в дитячому закладі оздоровлення та відпочинку тривалістю 21 день та 

більше і проводиться на основі співставлення даних двох медичних оглядів - на 

початку і в кінці оздоровчої зміни. 

 

2. Оцінка ефективності оздоровлення дітей не здійснюється, якщо дитина 

перебувала на відпочинковій зміні менше 21 дня.  

Під час здійснення оцінки оздоровлення дитини аналізується фізичний 

розвиток дитини, показники функціонального стану організму та рівень фізичної 

підготовленості.  

Комплексний аналіз цих показників дає можливість оцінити ефективність 

оздоровлення кожної дитини, а також ефективність організації оздоровлення в 

цілому, виявити прогалини в процесі організації послуг з оздоровлення дітей.  

 

3. Оцінка фізичного розвитку дитини здійснюється відповідно до Критеріїв 

оцінювання фізичного розвитку дітей віком до 18 років, затверджених наказом 

Міністерства охорони здоров’я України від 13 вересня 2024 року № 1590, 

зареєстрованих в Міністерстві юстиції України 27 вересня 2024 року за 

№ 1459/42804. 

 

4. Важливими критеріями оздоровчої ефективності в умовах дитячого 

оздоровчого закладу є поліпшення функціональних (резервних) можливостей 

організму. 

 

5. Функціональний стан серцево-судинної системи оцінюють за 

допомогою дозованого фізичного навантаження – проба Мартіне-

Кушелевського.  

Після 3 хв відпочинку сидячи у дитини вимірюються показники частоти 

серцевих скорочень і рівень артеріального тиску – первинний вимір показників. 
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Далі дитина виконує 20 глибоких присідань з витягнутими вперед при присіданні 

руками протягом 30 сек.  

Проводиться повторне вимірювання показників частоти серцевих 

скорочень і рівень артеріального тиску безпосередньо після виконання 

навантаження і після 5 хв відпочинку (при нормальному функціональному стані 

серцево-судинної системи вони повинні за цей проміжок відновитись до 

вихідного рівня) – вторинний вимір показників. 

Оцінюються: час відновлення – не більше 3-5 хв; 

відсоток збільшення частоти серцевих скорочень (далі – ЧСС) – 30-60%; 

динаміка систолічного і діастолічного тиску – підвищення не більше 20 мм 

ртутного стовпчику для систолічного, 15-10 мм ртутного стовпчику для 

діастолічного; 

динаміка пульсового тиску – різниця між систолічним і діастолічним 

тиском, приріст якого не повинен перевищувати внаслідок навантаження 30 – 

60%; 

показники якості реакції серцево-судинної системи (далі – ПЯР) 

визначаються за формулою:  

ПЯР =
ПТ2 − ПТ1

ЧСС2 − ЧСС1
 

де ПТ1 – первинний вимір пульсового тиску; ПТ2 – вторинний вимір 

пульсового тиску; ЧСС1 – первинний вимір  частоти серцевих скорочень; ЧСС2 – 

вторинний вимір частоти серцевих скорочень.  

ПЯР – для дітей шкільного віку повинен становити в межах 0,4 – 1,0.  

 

6. Функціональний стан дихальної системи оцінюється при допомозі проб 

з затримкою дихання на вдиху (проба Штанге) або видиху (проба Генча). 

Визначається час протягом якого дитина у сидячому положенні може затримати 

дихання (ніс при цьому затискається). 

Перебування дітей у закладах повинно сприяти підвищенню стійкості до 

гіпоксії. Збільшення під час відпочинку показників затримки дихання дитиною 

на 10% і більше характеризується як позитивні зміни; зниження на 10% 

характеризується негативно і свідчить про зниження стійкості організму до 

дефіциту кисню.  

 

Середні показники часу затримки дихання у дітей наведені у таблиці:  

Вік дитини Час в секундах 

7 років 26 

8 років 32 

9 років 34 

10 років 37 

11 років 39 

12 років 42 
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13 років 39 

14 років  40-50 

 

7. Фізичну працездатність дітей допускається оцінювати за показниками 

м'язової сили та м'язової витривалості. М'язова сила у дітей визначається для 

домінуючої руки при допомозі кистьового динамометра.  

Середні вікові стандарти функціональних можливостей організму 

хлопчиків та дівчат наведені у додатку 5 до цього Санітарного регламенту. 

Збільшення м'язової сили на 10% і більше свідчать про правильну організацію 

фізичного виховання у закладі, про використання вправ швидкісного та силового 

спрямування у системі оздоровчих заходів. Зниження м'язової сили на 10% у 

процесі динамічного нагляду свідчить про негативну динаміку показника.  

Паралельно визначенню м'язової сили проводиться вимірювання м'язової 

витривалості: дитина стискає динамометр п'ять разів з максимальним зусиллям з 

перервою на відпочинок 5-7 секунд, і потім порівнюються перший і п'ятий 

показники, при цьому м'язова сила знижується приблизно на 10-15%.  

Зменшення різниці між цими показниками від початку до кінця оздоровчої 

зміни свідчить про розвиток або підвищення витривалості.  

 

8. Важливим показником, що свідчить про зростання функціональних 

можливостей дитини, є позитивна динаміка фізичної підготовки: поліпшення 

результатів бігу (30 і 60 метрів) на швидкість, бігу (300 і 1500 метрів) на 

витривалість. 

 

9. Динаміка показників ефективності оздоровлення дитини наведено в 

додатку 6 до цього Санітарного регламенту та оцінюється як: 

виражений оздоровчий (позитивний) ефект при переважанні позитивної 

динаміки у більшості (більше 50%) тестів; 

незначний оздоровчий ефект при позитивній динаміці окремих тестів; 

оздоровчий ефект відсутній (без змін або погіршення показників) при 

відсутності позитивної динаміки функціональних проб і фізичного розвитку. 

 

10. У разі відсутності оздоровчого ефекту закладу засновник (власник), 

суб’єкт господарювання, що здійснює управління закладом, та керівник закладу 

забезпечують проведення аналізу причини, визначають недоліки в організації 

процесу оздоровлення та вживають заходи щодо їх усунення. 

 

 

В. о. директора Департаменту  

громадського здоров’я                                                                                                                                 Тетяна СКАПА 

 



Додаток 1 

до Санітарного регламенту 

для дитячих закладів 

оздоровлення та відпочинку  

(пункт 9 розділу ІІ) 

 

Примірний склад, кількість та площі фізкультурно-оздоровчих споруд 

Найменування  Кількість та площа фізкультурно-оздоровчих споруд (шт./кв.м.) в 

співвідношенні до місткості закладу та загальної площі ділянки, що 

передбачена для фізкультурно-оздоровчих споруд 

 

Загальна 

місткість закладу 

120 160 240 260 400 480 560 800 

Загальна площа 

фізкультурно-

оздоровчих 

споруд 

2400 

 

 

3200 4800 7200 8000 9600 11200 16000 

Фізкультурно-оздоровчі споруди кількість/площа (шт./кв.м.) 

 

Майданчик для 

волейболу та 
бадмінтону  

1 /360 1/360 1/360 2/720 2/720 2/720 3/1080 4/1440 

Майданчик для 

настільного 

тенісу  

1/72 1/72 2/144 3/216 4/288 4/288 5/360 6/432 

Місце для 

стрибків у 

довжину 

1/121 1/121 1/121 1/121 1/121 - - - 

Бігові доріжки 1/650 1/650 1/650 1/650 1/650 - - - 

Майданчик 

легкоатлетичний 

- - - - - 1/3000 1/3000 1/3000 

Доріжка 

здоров’я  

1/600 1/600 1/800 1/1000 1/1000 1/1000 2/1200 2/1200 

Всього 5/1803 5/1803 6/2075 8/2707 9/2779 8/5008 11/5640 13/6072 

 

Додаткові фізкультурно-оздоровчі споруди кількість/площа (шт./кв.м.)* 

 

Майданчик для 

ігрових видів 

спорту 

- - - - 1/1032 1/1032 1/1032 - 

Майданчики для 

волейболу і 

баскетболу 

- - - 1/558 - - - 2/1116 

Майданчик для 

спортивних ігор 

та змагань 

- - - 1/3225 1/3225 1/3225 1/3225 - 

Легкоатлетичний 

майданчик і 

бігова доріжка 

- - - - - - - 1/8500 

Футбольне поле 1/2400 1/2400 1/2400 - - - - - 
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Тенісний корт з 

учбовою стінкою 

- - - - - - 1/840 1/840 

Тенісний корт - - - 1/648 1/648 1/648 - 1/648 

Майданчик для 

катання на 

роликових 

ковзанах 

- - 1/400 1/400 1/400 1/400 2/800 1/800 

Місце для 

стрибків у 

висоту 

1/493 1/493 1/493 1/493 1/493 1/493 - - 

Всього  2/2893 2/2893 3/3293 5/5324 5/5798 5/5798 5/5897 7/11904 
 

_______________________________________________________ 



Додаток 2 

до Санітарного 

регламенту для дитячих 

закладів оздоровлення 

та відпочинку  

(пункт 27 розділу ІV) 

 

 

Рівні загального штучного освітлення у приміщеннях дитячих закладів 

оздоровлення та відпочинку 

 

Приміщення Площина (Г-горизонтальна, В-

вертикальна) нормування  

освітленості, висота площини над 

рівнем підлоги 

Штучне 

освітлення 

робочих 

поверхонь, лк 

Спальні приміщення  Г – 0,5 на рівні  підлоги  150 

Навчальні приміщення В – 1,5 на середині дошки 500 

Г – 0,8 на робочих столах і партах 400 

Спортивні, фізкультурно-

спортивні зали 

Г – підлога 200 

В – на рівні 2,0 м від підлоги з обох 

сторін на поздовжній осі 

приміщення 

75 

Снарядні, інвентарні, 

господарські комори 

Г – 0,8 50 

Криті басейни Г – на поверхня води 150 

Актові зали 

Естради актових залів 

Г – підлога 200 

В – 1,5 300 

Кабінети педагогічних 

працівників 

Г – 0,8 300 

Рекреації Г – підлога 150 

 

_______________________________________________________ 



 

 

Загальні вимоги до організації харчування дітей в дитячих закладах 

оздоровлення та відпочинку 

 

1. До харчування дітей та молоді встановлюються такі вимоги: 

1) щоденне харчування повинно бути різноманітним і включати харчові 

продукти, які відносяться до різних груп; 

2) харчування (сніданок, другий сніданок, обід, підвечірок, вечеря) 

включає в себе харчові продукти таких груп: зернові продукти та/або картоплі, 

фруктів та/або овочів, молока та/або молочних продуктів, м’яса, риби, яєць, 

горіхів, бобових, насіння, а також жирів. 

3) калорійність сніданку становить близько 25-30%, обіду близько 30-35% 

від добової потреби в енергії, відповідно до норм харчування, середня норма 

розраховується з урахуванням вимог вікової групи учнів; 

4) кулінарні страви та вироби реалізуються в день приготування з 

дотриманням вимог до умов зберігання та термінів реалізації. 

2. Харчування в закладах повинно здійснюватися за умови дотримання 

таких вимог до основних груп харчових продуктів: 

1) зернові продукті та/або картопля (перероблена): 

повинні містити не більше 10 г цукрів на 100 г готового продукту; 

мати низький вміст натрію/солі, тобто містити не більше 0,12 г натрію, 

або еквівалентну кількість солі на 100 г або на 100 мл готового продукту; 

містити не більше 10 г жиру на 100 г готового продукту; 

сніданок, обід і вечеря мають включати щонайменше одну порцію цієї 

категорії; 

протягом тижня харчування повинно включати три або більше різновидів 

страв з цієї категорії; 

передбачити не більше ніж одну порцію смаженої їжі з цієї категорії 

харчових продуктів на тиждень; 

смаження повинно здійснюватися з використанням рафінованої олії, що 

містить більше 50% мононенасичених жирів і менш ніж 40% поліненасичених 

жирів; 

2) овочі: 

свіжі або перероблені; 

без додавання цукрів і підсолоджувачів; 

у разі переробки – мати низький вміст натрію/солі, тобто містити не 

більше 0,12 г натрію, або еквівалентну кількість солі на 100 г або на 100 мл 

готового продукту, за винятком продукції, що підлягає природному бродінню, 

таких як квашена капуста та інші овочеві квашені продукти; 

Додаток 3  

до Санітарного 

регламенту для дитячих 

закладів оздоровлення 

та відпочинку  

(пункт 8 розділу VІ) 
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сушені овочі без додавання цукрів і підсолоджувачів, а також солі та 

жиру; 

щоденно сніданок, обід та вечеря повинні включати не менше однієї 

порції овочів; 

сніданок, обід та вечеря містять по три або більше порцій свіжих овочів 

на тиждень; 

протягом тижня харчування повинно включати три або більше різновидів 

страв з цієї категорії; 

3) фрукти та ягоди: 

свіжі чи перероблені; 

без додавання цукрів і підсолоджувачів; 

сушені фрукти та ягоди без додавання цукрів і підсолоджувачів, а також 

солі та жиру; 

сніданок або вечеря та обід містять не менше однієї порції фруктів на 

день; 

повинно бути три або більше різновидів страв з цієї категорії харчових 

продуктів на тиждень; 

4) овочі та фрукти: 

протягом дня харчування повинно включати сукупно п’ять порцій на 

день, одну порцію можна замінити на пастеризований сік без додавання цукрів 

та підсолоджувачів в об’ємі, що не перевищує 200 мл (наприклад: на сніданок − 

одна порція овочів та одна порція фруктів; на обід − одна порція овочів та одна 

порція фруктів; на вечерю – одна порція овочів); 

слід дотримуватись співвідношення: три порції овочів на дві порції 

фруктів; 

5) м’ясо (крім водоплавної птиці) охолоджене, риба морська, яйця (крім 

водоплавної птиці), горіхи, бобові та насіння: 

горіхи та насіння повинні бути без додавання цукрів та підсолоджувачів, 

а також солі та жиру, синтетичних ароматизаторів та підсилювачів смаку; 

при одноразовому харчуванні раціон повинен включати принаймні дві 

порції м’яса, одну порцію яєць та риби на тиждень; 

риба повинна готуватись принаймні один раз на тиждень; 

для смаження страв  з риби та м’яса використовують рафіновану 

рослинну олію, що містить більше 50% мононенасичених жирів і менше 40% 

поліненасичених жирів; 

дозволено не більше ніж одну порцію смаженої їжі з цієї категорії 

харчових продуктів протягом навчального тижня з понеділка по п’ятницю, та 

при 6-денному та 7-денному харчуванні – не більше двох порцій смаженої їжі 

на тиждень; 

6) харчові жири: рослинна олія, вершкове масло: 

рафінована олія, що містить більше 50% мононенасичених жирів і менш 

ніж 40% поліненасичених жирів; 

вершкове масло, що містить не менше ніж 72% молочного жиру; 

7) молоко та молочні продукти: 

молоко та молочні продукти (йогурт, кефір, ацидофільне молоко, сир 
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твердий, сир м’який та сир кисломолочний, сметана), а також страви з них 

повинні містити не більше 10 г цукрів на 100 г/мл готового продукту; 

при одноразовому харчуванні повинна бути щонайменше одна порція 

молока або молочних продуктів, або молочної страви; 

в залежності від разовості харчування в закладі повинно бути три 

різноманітні порції молока або молочних продуктів, або молочних страв на 

день (наприклад: на сніданок − одна порція молока або молочних продуктів, 

або молочної страви; на обід − одна порція молока або молочних продуктів, або 

молочної страви; на вечерю – одна порція молока або молочних продуктів, або 

молочної страви); 

сир кисломолочний повинен бути з масовою часткою жиру не менше 5%, 

сметана − не менше 15%; 

8) напої: 

вода питна негазована; 

напої на основі сої, рису, вівса, кукурудзи, гречки, горіхів або мигдалю:  

які містять не більше 10 г цукрів на 100 мл готового продукту, без 

додавання підсолоджувачів; 

з низьким вмістом натрію/солі, тобто які містять не більше 0,12 г натрію 

або еквівалентну кількість солі на 100 г або на 100 мл готового продукту; 

фруктові, овочеві та фруктово-овочеві пастеризовані соки: 

1 порція не повинна містити більше ніж 200 мл соку; 

без додавання цукрів і підсолоджувачів; 

з низьким вмістом натрію/солі, тобто містить не більше 0,12 г натрію, або 

еквівалентну кількість солі на 100 г або на 100 мл готового продукту; 

напої, виготовлені на місці без додавання цукрів або підсолоджувачів: 

чай, чай фруктовий, компот, узвар, напої на основі обсмаженого зерна 

(ячмінь, жито) та цикорію, какао з молоком, какао з напоями на основі сої, 

рису, вівса, кукурудзи, гречки, горіхів або мигдалю; 

використовуються без додавання цукрів і підсолоджувачів, а також без 

енергетичних стимулюючих речовин таких як таурин, гуарана і кофеїн; 

9) інші продукти: 

сіль: 

в процесі приготування їжі слід використовувати йодовану сіль; 

сіль не повинна використовуватись після приготування їжі; 

щоденне споживання солі при п’ятиразовому харчуванні не повинно 

перевищувати 4 г на день для учнів 1-4 класів та 5 г на день для учнів 5-11(12) 

класів. Кількість солі розраховується еквівалентно кратності прийомів їжі та 

кількості страв на один прийом їжі, наприклад, 1 г на сніданок та 2 г на обід; 

зелень та/або прянощі, свіжі та/або сушені, повинні бути без додавання 

солі; 

хлібо-булочні вироби, борошняні кулінарні вироби з тіста печені, на 

основі житнього та/або цільнозернового житнього, пшеничного та змішаного 

або безглютенового борошна: 

з сиром твердим, крім плавленого сиру, сиром кисломолочним, яйцями, 

зеленню, свіжими або сухими прянощами, переробленими бобовими 
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продуктами, горіхами, насінням без додавання солі; 

з овочами та/або фруктами, зазначеними у пунктах 8-10 розділу І цього 

додатку; 

при приготуванні додається не більше 5 г цукрів та 0,45 г солі на 100 г 

готового продукту; 

харчові продукти, що використовуються для начинок містять не більше 

10 г цукрів на 100 г готового продукту; 

без додавання підсолоджувачів; 

супи, соуси, страви, приготовані виключно з інгредієнтів рослинного або 

тваринного походження без використання харчових концентратів; 

при приготуванні страв дозволено додавати не більше 5 г цукрів на 100 г 

готового продукту; 

страви повинні містити не більше 10 г жиру на 100 г/мл готового 

продукту. 

 
____________________________________________ 

 



Додаток 4 

до Санітарного регламенту 

для дитячих закладів 

оздоровлення та відпочинку  

(пункт 7 розділу X) 

 

Санітарно-дезінфекційний режим у дитячих закладах оздоровлення та 

відпочинку в період карантину 

 

Найменування об’єкту Спосіб і режим знезараження 

1. Приміщення (підлога, стіни, двері, 

підвіконня та ін.), жорсткі меблі 

Обробку проводять способом протирання 

ганчіркою, змоченою в дезінфекційний 

засіб. Концентрація дезінфекційних засобів, 

їх витрата, час експозиції залежать від 

застосовуваних засобів дезінфекції згідно з 

інструкцією (методичних вказівок). 

2. Килими Двічі почистити щіткою, змоченою в 

дезінфекційний засіб. Концентрація 

дезінфекційних засобів, їх витрата, час 

експозиції залежать від застосовуваних 

засобів дезінфекції згідно з інструкцією 

(методичних вказівок) і протягом 

карантину прибрати. 

3. Посуд, звільнений від залишків їжі та 

вимитий 

Кип’ятити у воді або у 2% розчині 

кальцинованої соди 25 хв. − при кишкових 

інфекціях, 45 хв. − при вірусному гепатиті з 

моменту закипання. 

4. Залишки їжі Засипати хлорне вапно (чи вапно білильне 

термостійке) 200 г/кг − 60 хв.  

Інші дезінфекційні засоби згідно з 

інструкцією виробника 

5. Санітарно-технічне обладнання 

(раковини, унітази та ін.) 

Унітази та раковини протерти двічі 

дезінфекційним засобом. Концентрація 

дезінфекційних засобів, їх витрата, час 

експозиції залежать від застосовуваних 

засобів дезінфекції згідно з інструкцією 

(методичних вказівок). Використані квачі, 

прибиральний інвентар обробляти 

дезінфекційними засобами. Концентрація 

дезінфекційних засобів, їх витрата, час 

експозиції залежать від застосовуваних 

засобів дезінфекції згідно інструкції 

(методичних вказівок). 

6. Медичні вироби Очищення і дезінфекція згідно з 

інструкцією виробника  

7. Руки працівників закладу оздоровлення 

та відпочинку 

Для знезараження руки обробляють 

спиртовмісними антисептиками з 

концентрацією активної діючої речовини 

понад 60% для ізопропілового спирту та 

понад 70% для етилового спирту відповідно 

до інструкції, а потім миють з милом. 
________________________________________________ 



Додаток 5  

до Санітарного регламенту 

для дитячих закладів 

оздоровлення та 

відпочинку  

(пункт 7 розділу ІX) 

 
 

Середні вікові стандарти функціональних можливостей організму 

 

1. Хлопчики 

 

Вік (роки) Життєва ємкість легенів (мл) М’язова сила домінуючої руки 

(кг) 

7 1000-1690 8,4-16,2 

8 1200-1600 11,6-18,00 

9 1600-2000 13,5-19,8 

10 1700-2500 14,9-22,5 

11 1700-2700 17,5-24,7 

12 1700-2700 20,4-31,4   

13 1800-2800 19,2-33,2   

14 2200-3000 19,6-37,6   

 

2. Дівчата 

 

Вік (роки) Життєва ємкість легенів (мл) М’язова сила домінуючої руки 

(кг) 

7 900-1500 7,9-12,3 

8 1000-1500 9,3-15,1   

9 1200-1900 11,5-17,0   

10 1300-2100 12,4-18,2 

11 1300-2300 12,8-20,4   

12 1500-2400 14,9-24,3 

13 1700-2500 17,2-26,0 

14 2000-2900 18,9-28,1 

 

3. Нормативні показники частоти серцевих скорочень (за хвилину) 

 

Вік (роки) Хлопчики Дівчатка 

7 78-102 83-105 

8 77-99 81-100 

9 74-93 77-100 

10 74-93 74-92 

11 73-98 75-94 

12-13 70-90 71-90 
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4. Нормативні показники рівня артеріального тиску  

 

Вік 

(роки) 

хлопчики дівчата 

систолічний 

тиск 

діастолічний 

тиск 

систолічний 

тиск 

діастолічний 

тиск 

8 81-98 44-58 76-94 43-58 

9 80-99 45-61 79-97 42-61 

10 84-102 47-62 83-100 48-60 

11 86-102 48-63 83-102 47-62 

12 86-107 47-64 85-106 50-64 

13 89-108 48-65 86-106 50-66 

14 92-112 49-66 90-112 52-69 
 

_______________________________________________________ 



 

 

 

 

 

Динаміка показників ефективності оздоровлення дитини (зразок) 

 

№  

п/н 

ПІП Фізичний 

розвиток 

М’язова 

сила 

Витривалість Затримка 

дихання 

Ортостатична 

проба 

Фізична 

підготовленість 

Всього 

+ - 0 

1           

2           

3           
 * Примітка: 

«+» – покращення; 

«-» – погіршення; 

«0» – без змін. 

Всього:  

% дітей з вираженим оздоровчим ефектом; 

% дітей зі слабким оздоровчим ефектом; 

% дітей з відсутністю оздоровчого ефекту. 

 
_______________________________________________________ 

Додаток 6 

до Санітарного регламенту для 

дитячих закладів оздоровлення 

та відпочинку  

(пункт 9 розділу IX) 

 









































 
 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 
 

вул. М. Грушевського, 7, м. Київ, 01601, тел. (044) 253-61-94, E-mail: moz@moz.gov.ua, 

web:http://www.moz.gov.ua, код ЄДРПОУ 00012925 

 

 

Від ___________ 20__ р. № ______________ На № _________  від ___________   

 

Державна регуляторна служба 

України 
 

 

Департамент громадського здоров’я у доповнення до листа МОЗ 

від 17.01.2025 № 26-04/2096/2-25, яким було надіслано  на розгляд та погодження 

проєкт наказу Міністерства охорони здоров’я України «Про затвердження 

Санітарного регламенту для дитячих закладів оздоровлення та відпочинку», 

надсилає повідомлення про оприлюднення відповідного регуляторного акта. 

 

Додаток: на 1 арк. 

 

 

 

В. о. директора Департаменту 

громадського здоров’я                                                                  Тетяна СКАПА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Катерина Баленко 2537271 
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ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО ОПРИЛЮДНЕННЯ 

 

Міністерство охорони здоров'я України Відповідно до статті 9 Закону 

України «Про засади державної регуляторної політики у сфері господарської 

діяльності» повідомляє про оприлюднення проєкту наказу Міністерства 

охорони здоров’я України «Про затвердження Санітарного регламенту для 

дитячих закладів оздоровлення та відпочинку» (далі – проєкт акта). 

Цей акт поширюватиметься на всіх суб’єктів господарювання, що 

здійснюють управління дитячими закладами оздоровлення та відпочинку. 

Проєкт акта розроблено з метою створення безпечних умов для 

організації процесу оздоровлення та відпочинку дітей шляхом встановлення 

вимог, параметрів безпечності середовища життєдіяльності для усіх типів 

дитячих закладів усіх форм власності, що сприятиме створенню умов для 

зміцнення фізичного та психічного здоров'я дітей. 

Проєктом акта пропонується затвердити Санітарний регламент для 

дитячих закладів оздоровлення та відпочинку. 

Зауваження та пропозиції приймаються Департаментом громадського 

здоров'я МОЗ протягом 30 днів з дня оприлюднення у письмовому або 

електронному вигляді на адресу: 01601, м. Київ, вул. Грушевського, 7,  

e-mail: moz@moz.gov.ua. 
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